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world skills
Portugal

PROCEDIMENTOS GERAIS

Familiarize-se com as regras de seguranga, nomeadamente com a seguranga elétrica geral,
seguranca das maquinas e ferramentas e as exigéncias do equipamento de protecdo individual.

SEGURANGA DE MAQUINAS

N3o é permitida a utilizacao de equipamentos de trabalho, maquinas ou ferramentas elétricas
sem marcacao CE ou em mau estado de conservacao e/ou funcionamento.

SUBSTANCIAS PERIGOSAS
ia os rotulos e cumpra as indicacoes no manuseamento de substancias perigosas.

Le

e As areas da competicao devem ser mantidas limpas e organizadas;
* As zonas de passagem devem ser mantidas limpas e desobstruidas;
 Na area de competicdo, tenha certeza que nenhum material interfere com o funcionamento do

concorrente adjacente a sua area e que as suas acoes nao impedem o trabalho dele.
PERIGOS RISCOS SIGNIFICATIVOS

e Contacto com substancias perigosas; * Projegao de particulas;

e Contacto maquinas com érgdaos em movimento e Irritacao cuténea e das vias respiratorias;
e equipamentos elétricos; * Eletrizacao, amputacao de membros,

» Adocao de posturas forcadas e movimentagao lesOes;
manual de cargas; e LesGes musculo-esqueléticas;

e Exposicao ao ruido. ¢ Perda de audicao.

EQUIPAMENTO DE PROTEC(}AO INDIVIDUAL
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Legenda: Recomendado
Para sua seguranca

cumpra as regras!
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world skills FICHA DE SEGURANCA
Portugal

PROCEDIMENTOS GERAIS

Familiarize-se com as regras de seguranga, nomeadamente com a seguranga elétrica geral,
seguranca das maquinas e ferramentas e as exigéncias do equipamento de protecdo individual.

z

SEGURANCA DE MAQUINAS

N3o é permitida a utilizacao de equipamentos de trabalho, maquinas ou ferramentas elétricas

sem marcacao CE ou em mau estado de conservacao e/ou funcionamento.
SUBSTANCIAS PERIGOSAS

Leia os rotulos e cumpra as indicacdes no manuseamento de substancias perigosas.

LIMPEZA

e As areas da competicdo devem ser mantidas limpas e organizadas;
* As zonas de passagem devem ser mantidas limpas e desobstruidas;
 Na area de competicdo, tenha certeza que nenhum material interfere com o funcionamento do

. ~

concorrente adjacente a sua area e que as suas accoes nao impedem o trabalho dele.
PERIGOS RISCOS SIGNIFICATIVOS

e Contacto com ferramentas e materiais; e Lesoes;

e Contacto com ar comprimido; * Projecao de fragmentos ou particulas;
» Contacto com equipamentos elétricos; e Eletrizagao;

e Adocao de posturas forcadas. * LesOes musculo-esqueléticas.

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL
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autorizado a
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e ©

e ©
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©
©
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Legenda: Recomendado

Para sua seguranga
cumpra as regras!
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5. DESENHO INDUSTRIAL - CAD

world skills FICHA DE SEGURANCA
Portugal

PROCEDIMENTOS GERAIS

Familiarize-se com as regras de seguranga, nomeadamente com a seguranga elétrica geral,
seguranca das maquinas e ferramentas e as exigéncias do equipamento de protecdo individual.

z

SEGURANCA DE MAQUINAS

N3o é permitida a utilizacao de equipamentos de trabalho, maquinas ou ferramentas elétricas

sem marcacao CE ou em mau estado de conservacao e/ou funcionamento.
SUBSTANCIAS PERIGOSAS

Leia os rotulos e cumpra as indicacdes no manuseamento de substancias perigosas.

LIMPEZA

e As areas da competicdo devem ser mantidas limpas e organizadas;
* As zonas de passagem devem ser mantidas limpas e desobstruidas;
 Na area de competicdo, tenha certeza que nenhum material interfere com o funcionamento do

. ~

concorrente adjacente a sua area e que as suas acoes nao impedem o trabalho dele.
PERIGOS RISCOS SIGNIFICATIVOS

e Interagdao com ecras; ¢ Diminuicao da acuidade visual, cansaco
» Contacto equipamentos elétricos; ocular;
e Posturas incorretas. ¢ Eletrizacao;

e LesOes da coluna e musculo-esqueléticas.

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL

PO DOOOO0
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Recomendado

Legenda:
Para sua segurancga
cumpra as regras!

L ]
% NotificacBes de Seguranca | SkillsPortugal, Beja | Alentejo 2018

e L) ] i

pimiomnees  V1/16/05/2017 (CFonseca)



A

N)

world skills
Portuga

PROCEDIMENTOS GERAIS

Familiarize-se com as regras de seguranga, nomeadamente com a seguranga elétrica geral,
seguranca das maquinas e ferramentas e as exigéncias do equipamento de protecdo individual.

SEGURANGCA DE MAQUINAS

N3o é permitida a utilizacao de equipamentos de trabalho, maquinas ou ferramentas elétricas
sem marcacao CE ou em mau estado de conservacao e/ou funcionamento.

SUBSTANCIAS PERIGOSAS

Leia os rotulos e cumpra as indicacdes no manuseamento de substancias perigosas.
LIMPEZA

e As areas da competicdo devem ser mantidas limpas e organizadas;
* As zonas de passagem devem ser mantidas limpas e desobstruidas;
 Na area de competicdo, tenha certeza que nenhum material interfere com o funcionamento do

. ~

concorrente adjacente a sua area e que as suas acoes nao impedem o trabalho dele.
PERIGOS RISCOS SIGNIFICATIVOS

 Contacto com substancias perigosas; e Projecao de limalhas;

e Contacto maquinas com érgaos em movimento e Irritagdo cutanea e das vias respiratorias;
e equipamentos elétricos; * Eletrizacao, amputacao de membros,

» Adocao de posturas forcadas e movimentagao lesoes;
manual de cargas; e LesGes musculo-esqueléticas;

* Exposicdo ao ruido. » Perda de audicao.
= QP00 0060
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world skills
Portugal

PROCEDIMENTOS GERAIS

Familiarize-se com as regras de seguranga, nomeadamente com a seguranca elétrica geral,
seguranca das maquinas e ferramentas e as exigéncias do equipamento de protecdo individual.

SEGURANGCA DE MAQUINAS

N3o é permitida a utilizacao de equipamentos de trabalho, maquinas ou ferramentas elétricas
sem marcacao CE ou em mau estado de conservacao e/ou funcionamento.

SUBSTANCIAS PERIGOSAS

ia os rotulos e cumpra as indicacoes no manuseamento de substancias perigosas.

Le

* As areas da competicao devem ser mantidas limpas e organizadas;
* As zonas de passagem devem ser mantidas limpas e desobstruidas;
 Na area de competicao, tenha certeza que nenhum material interfere com o funcionamento do

. ~

concorrente adjacente a sua area e que as suas acoes nao impedem o trabalho dele.
PERIGOS RISCOS SIGNIFICATIVOS

e Interacao com ecras; ¢ Diminuicao da acuidade visual, cansaco
» Contacto equipamentos elétricos; ocular;
e Posturas incorretas. * Eletrizagao;

e LesOes da coluna e musculo-esqueléticas.

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL

Pessoal

m @ @O @O0 OO0

competicao
Chefes de
Equipa
Chefes de
Oficina
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Jurados
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Recomendado

Legenda:

Para sua seguranga
cumpra as regras!
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world skills COMPOSITOS
Portugal FICHA DE SEGURANGCA
PROCEDIMENTOS GERAIS

Familiarize-se com as regras de seguranga, nomeadamente com a seguranca elétrica geral,
seguranca das maquinas e ferramentas e as exigéncias do equipamento de protecdo individual.

z

SEGURANCA DE MAQUINAS

Ndo é permitida a utilizacao de equipamentos de trabalho, maquinas ou ferramentas elétricas

sem marcacao CE ou em mau estado de conservacao e/ou funcionamento.
SUBSTANCIAS PERIGOSAS
eia os rotulos e cumira as indicaic”)es no manuseamento de substancias ieriiosas.

* As areas da competicao devem ser mantidas limpas e organizadas;
* As zonas de passagem devem ser mantidas limpas e desobstruidas;
 Na area de competicao, tenha certeza que nenhum material interfere com o funcionamento do

concorrente adjacente a sua area e que as suas acoes nao impedem o trabalho dele.
PERIGOS RISCOS SIGNIFICATIVOS

e Contacto com ferramentas e materiais; e Lesoes;

e Exposicao COV e a radiagao UV; e Inalagao de COV;

 Exposicao a temperaturas baixas (-18°C); * Projegdo de fragmentos ou particulas;
» Contacto com equipamentos elétricos; e LesOes oculares;

e Exposicao a poeiras; ¢ Queimaduras e Eletrizagao;

* Exposicao a ruido. e Lesdo auditiva.

EQUIPAMENTO DE PROTECGAO INDIVIDUAL
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Recomendado

Legenda: Requerido
Para sua segurancga

cumpra as regras!
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D 10. SOLDADURA

E‘éﬂbdgﬂf'"s FICHA DE SEGURANGA

PROCEDIMENTOS GERAIS

Familiarize-se com as regras de seguranga, nomeadamente com a seguranga elétrica geral,
seguranca das maquinas e ferramentas e as exigéncias do equipamento de protecdo individual.

SEGURANGA DE MAQUINAS

N3o é permitida a utilizacao de equipamentos de trabalho, maquinas ou ferramentas elétricas
sem marcacao CE ou em mau estado de conservacao e/ou funcionamento.

SUBSTANCIAS PERIGOSAS
Leia os rotulos e cumpra as indicacdes no manuseamento de substancias perigosas.
LIMPEZA

e As areas da competicdo devem ser mantidas limpas e organizadas;

* As zonas de passagem devem ser mantidas limpas e desobstruidas;

 Na area de competicdo, tenha certeza que nenhum material interfere com o funcionamento do
concorrente adjacente a sua area e que as suas acoes nao impedem o trabalho dele.

PERIGOS RISCOS SIGNIFICATIVOS
¢ Contacto com ferramentas e materiais; e Lesoes;
» Exposicao a fumos metalicos; » Inalagao de fumos;
e Exposicao a radiacao UV; * Projecao de fragmentos ou particulas;
 Exposicao a materiais a temperaturas elevadas; e Lesdes oculares;
 Contacto com equipamentos elétricos; * Queimaduras e Eletrizagao;

» Adocdo de posturas forcadas e movimentacdao e Lesdes musculo-esqueléticas;
manual de cargas e exposicao ao ruido. e Perda de audicao.

EQUIPAMENTO DE PROTECGAO INDIVIDUAL
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Legenda: Recomendado

Para sua segurancga
cumpra as regras!
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;};} 11. IMPRESSAQ OFF-SET

world skills FICHA DE SEGURANCA
Portugal

PROCEDIMENTOS GERAIS

Familiarize-se com as regras de seguranga, nomeadamente com a seguranca elétrica geral,
seguranca das maquinas e ferramentas e as exigéncias do equipamento de protecdo individual.

r

SEGURANCA DE MAQUINAS

N3o é permitida a utilizacao de equipamentos de trabalho, maquinas ou ferramentas elétricas

sem marcacao CE ou em mau estado de conservacao e/ou funcionamento.
SUBSTANCIAS PERIGOSAS

Leia os rotulos e cumpra as indicacdes no manuseamento de substancias perigosas.

LIMPEZA

e As areas da competicdo devem ser mantidas limpas e organizadas;
* As zonas de passagem devem ser mantidas limpas e desobstruidas;
 Na area de competicdo, tenha certeza que nenhum material interfere com o funcionamento do

concorrente adjacente a sua area e que as suas acoes nao impedem o trabalho dele.
PERIGOS RISCOS SIGNIFICATIVOS

 Contacto com substancias perigosas; * Projecao de substancias perigosas,
e Contacto maquinas com érgaos em movimento e Inalacdo de contaminantes quimicos;
e equipamentos elétricos; o Irritacdo cutanea e das vias respiratdrias;
» Adocao de posturas forcadas e movimentacao e Eletrizacdao, amputacao de membros,
manual de cargas e exposicao ao ruido. lesOes;

¢ LesOes musculo-esqueléticas e perda de

audicao.
EQUIPAMENTO DE PROTECC}AO INDIVIDUAL
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Recomendado

Legenda:
Para sua seguranga
cumpra as regras!
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D 15. CANALIZACOES

world skills FICHA DE SEGURANCA
Portugal

PROCEDIMENTOS GERAIS

Familiarize-se com as regras de seguranga, nomeadamente com a seguranca elétrica geral,
seguranca das maquinas e ferramentas e as exigéncias do equipamento de protecdo individual.

z

SEGURANCA DE MAQUINAS
N3o é permitida a utilizacao de equipamentos de trabalho, maquinas ou ferramentas elétricas

sem marcacao CE ou em mau estado de conservacao e/ou funcionamento.
SUBSTANCIAS PERIGOSAS

eia os rotulos e cumira as indicaiées no manuseamento de substancias ieriiosas.

* As areas da competicao devem ser mantidas limpas e organizadas;
* As zonas de passagem devem ser mantidas limpas e desobstruidas;
 Na area de competicao, tenha certeza que nenhum material interfere com o funcionamento do

concorrente adjacente a sua area e que as suas acoes nao impedem o trabalho dele.
PERIGOS RISCOS SIGNIFICATIVOS

¢ Contacto com ferramentas e materiais; e Lesoes;
e Exposicao a fumos e particulas; * Inalagao de fumos;
» Exposicao a materiais a temperaturas elevadas; e Projecao de fragmentos ou particulas;
» Contacto com equipamentos elétricos; e Queimaduras;
» Adocao de posturas forcadas e movimentacao e Eletrizacao;
manual de cargas. e LesOes musculo-esqueléticas.

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL
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Recomendado

Legenda:
Para sua seguranga
cumpra as regras!
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world skills
Portugal

PROCEDIMENTOS GERAIS

Familiarize-se com as regras de seguranga, nomeadamente com a seguranga elétrica geral,
seguranca das maquinas e ferramentas e as exigéncias do equipamento de protecdo individual.

SEGURANGCA DE MAQUINAS

N3o é permitida a utilizacao de equipamentos de trabalho, maquinas ou ferramentas elétricas
sem marcacao CE ou em mau estado de conservacao e/ou funcionamento.

SUBSTANCIAS PERIGOSAS
ia os rotulos e cumpra as indicacoes no manuseamento de substancias perigosas.

Le

e As areas da competicdo devem ser mantidas limpas e organizadas;
* As zonas de passagem devem ser mantidas limpas e desobstruidas;
» Na area de competicao, tenha certeza que nenhum material interfere com o funcionamento do

concorrente adjacente a sua area e que as suas acoes nao impedem o trabalho dele.
PERIGOS RISCOS SIGNIFICATIVOS

e Contacto com ferramentas e materiais; e Lesoes;

e Contacto com materiais quentes; e Queimaduras;

» Contacto com equipamentos elétricos; * Eletrizagao;

» Adocao de posturas forcadas. * LesOes musculo-esqueléticas.

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL
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autorizado a
entrar na
area de
competicao
Chefes de
Equipa
Chefes de
Oficina
Delegados
Técnicos

Observadores

Jurados

©
©
©
©
©
©

Concorrentes

0000

O
©
©
©
©
©
©

©
©

Recomendado

Requerido
Para sua seguranca
cumpra as regras!
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world skills
Portugal

PROCEDIMENTOS GERAIS

Familiarize-se com as regras de seguranga, nomeadamente com a seguranga elétrica geral,
seguranca das maquinas e ferramentas e as exigéncias do equipamento de protecdo individual.

SEGURANGA DE MAQUINAS

Nao é permitida a utilizacao de equipamentos de trabalho, maquinas ou ferramentas elétricas
sem marcacao CE ou em mau estado de conservacao e/ou funcionamento.

SUBSTANCIAS PERIGOSAS
Leia os rotulos e cumpra as indicacdes no manuseamento de substancias perigosas.
LIMPEZA

e As areas da competicdo devem ser mantidas limpas e organizadas;
* As zonas de passagem devem ser mantidas limpas e desobstruidas;
 Na area de competicdo, tenha certeza que nenhum material interfere com o funcionamento do

concorrente adjacente a sua area e que as suas acoes nao impedem o trabalho dele.
PERIGOS RISCOS SIGNIFICATIVOS

e Interacao com ecras; ¢ Diminuicao da acuidade visual, cansaco
» Contacto equipamentos elétricos; ocular;
e Posturas incorretas. e Eletrizagao;

e LesOes da coluna e musculo-esqueléticas.
EQUIPAMENTO DE PROTEC(}AO INDIVIDUAL
@A OO OO

autorizado a
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Oficina
Delegados
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Jurados
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Legenda: Requerido Recomendado

Para sua segurancga
cumpra as regras!
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world skills
Portugal

PROCEDIMENTOS GERAIS

Familiarize-se com as regras de seguranga, nomeadamente com a seguranca elétrica geral,
seguranca das maquinas e ferramentas e as exigéncias do equipamento de protecdo individual.

z

SEGURANCA DE MAQUINAS
N3o é permitida a utilizacao de equipamentos de trabalho, maquinas ou ferramentas elétricas

~ ~
~

sem marcacao CE ou em mau estado de conservacao e/ou funcionamento.
SUBSTANCIAS PERIGOSAS
Leia os rotulos e cumira as indicaiﬁes no manuseamento de substancias ieriiosas.

e As areas da competicao devem ser mantidas limpas e organizadas;
* As zonas de passagem devem ser mantidas limpas e desobstruidas;
 Na area de competicao, tenha certeza que nenhum material interfere com o funcionamento do

. ~

concorrente adjacente a sua area e que as suas acoes nao impedem o trabalho dele.
PERIGOS RISCOS SIGNIFICATIVOS

¢ Contacto com ferramentas e materiais; e Lesoes;
e Exposicao a particulas; * Projegdo de fragmentos ou particulas;
 Contacto com equipamentos elétricos; e Queimaduras;
» Adogao de posturas forcadas e movimentagao e Eletrizacao;
manual de cargas e exposi¢ao ao ruido. » LesGes musculo-esqueléticas e perda de
audigao.

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL
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Legenda: Recomendado

Para sua segurancga
cumpra as regras!
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world skills
Portugal

PROCEDIMENTOS GERAIS

Familiarize-se com as regras de seguranga, nomeadamente com a seguranga elétrica geral,
seguranca das maquinas e ferramentas e as exigéncias do equipamento de protecdo individual.

SEGURANGCA DE MAQUINAS

N3o é permitida a utilizacao de equipamentos de trabalho, maquinas ou ferramentas elétricas
sem marcacao CE ou em mau estado de conservacao e/ou funcionamento.

SUBSTANCIAS PERIGOSAS

Leia os rotulos e cumpra as indicacoes no manuseamento de substancias perigosas.

e As areas da competicdo devem ser mantidas limpas e organizadas;
* As zonas de passagem devem ser mantidas limpas e desobstruidas;
 Na area de competicao, tenha certeza que nenhum material interfere com o funcionamento do

concorrente adjacente a sua area e que as suas acoes nao impedem o trabalho dele.
PERIGOS RISCOS SIGNIFICATIVOS

e Contacto com ferramentas e materiais; e Lesoes;
* Exposicdo a fumos e particulas; e Inalagao de fumos;
» Exposicao a materiais a temperaturas elevadas; e Projecao de fragmentos ou particulas;
 Contacto com equipamentos elétricos; e Queimaduras;
» Adogao de posturas forcadas e movimentagao e Eletrizacao;
manual de cargas; e LesGes musculo-esqueléticas;

* Exposicao ao ruido. * Perda de audicao.
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Legenda:
Para sua segurancga
cumpra as regras!
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world skills FICHA DE SEGURANCA
Portugal

PROCEDIMENTOS GERAIS

Familiarize-se com as regras de seguranga, nomeadamente com a seguranga elétrica geral,
seguranca das maquinas e ferramentas e as exigéncias do equipamento de protecdo individual.

z

SEGURANCA DE MAQUINAS

N3o é permitida a utilizacao de equipamentos de trabalho, maquinas ou ferramentas elétricas

sem marcacao CE ou em mau estado de conservacao e/ou funcionamento.
SUBSTANCIAS PERIGOSAS

Leia os rotulos e cumpra as indicacdes no manuseamento de substancias perigosas.

LIMPEZA

e As areas da competicdo devem ser mantidas limpas e organizadas;
* As zonas de passagem devem ser mantidas limpas e desobstruidas;
 Na area de competicdo, tenha certeza que nenhum material interfere com o funcionamento do

concorrente adjacente a sua area e que as suas acoes nao impedem o trabalho dele.
PERIGOS RISCOS SIGNIFICATIVOS

¢ Contacto com ferramentas e materiais; e Lesoes;

e Exposicao a fumos e particulas; » Inalagao de fumos;

e Exposicdao a materiais a temperaturas elevadas; e Projecao de fragmentos ou particulas;
» Contacto com equipamentos elétricos; e Queimaduras;

» Adocao de posturas forcadas e movimentacao e Eletrizacao;
manual de cargas. e LesOes musculo-esqueléticas.

©0
©
©
©
©
©
©

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL

@®PO W
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Legenda: Recomendado

Para sua segurancga
cumpra as regras!
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3 24. MARCENANIA

world skills FICHA DE SEGURANCA
Portugal

PROCEDIMENTOS GERAIS

Familiarize-se com as regras de seguranga, nomeadamente com a seguranga elétrica geral,
seguranca das maquinas e ferramentas e as exigéncias do equipamento de protecdo individual.

r

SEGURANCA DE MAQUINAS

N3o é permitida a utilizacao de equipamentos de trabalho, maquinas ou ferramentas elétricas

~ ~
~

sem marcacao CE ou em mau estado de conservacao e/ou funcionamento.
SUBSTANCIAS PERIGOSAS

Leia os rotulos e cumpra as indicacdes no manuseamento de substancias perigosas.

LIMPEZA

e As areas da competicdo devem ser mantidas limpas e organizadas;
* As zonas de passagem devem ser mantidas limpas e desobstruidas;
 Na area de competicdo, tenha certeza que nenhum material interfere com o funcionamento do

. ~

concorrente adjacente a sua area e que as suas acoes nao impedem o trabalho dele.
PERIGOS RISCOS SIGNIFICATIVOS

e Contacto com ferramentas e materiais; e Lesoes;
» Exposicdo particulas e ao ruido; * Projecao de fragmentos ou particulas;
» Contacto com equipamentos elétricos; « Inalagdo de particulas;
» Adocao de posturas forcadas e movimentacao e Eletrizacao;
manual de cargas; e LesGes musculo-esqueléticas;
e Contacto com 6rgdaos em movimento de e Amputacao de membros e perda de
maquinas. audigao.

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL

@PODOOOO
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Legenda: Recomendado
Para sua seguranga

cumpra as regras!

.
% NotificacBes de Seguranca | SkillsPortugal, Beja | Alentejo 2018

e TP e i

v inmmse. V1/16/05/2017 (CFonseca)



N 27. JOALHARIA

E{"‘;ﬂiﬁjgsail"lh FICHA DE SEGURANGA

PROCEDIMENTOS GERAIS

Familiarize-se com as regras de seguranga, nomeadamente com a seguranca elétrica geral,
seguranca das maquinas e ferramentas e as exigéncias do equipamento de protecdo individual.

z

SEGURANCA DE MAQUINAS
N3o é permitida a utilizacao de equipamentos de trabalho, maquinas ou ferramentas elétricas

sem marcacao CE ou em mau estado de conservacao e/ou funcionamento.
SUBSTANCIAS PERIGOSAS
Leia os rotulos e cumira as indicaic")es no manuseamento de substancias ieriiosas.

e As areas da competicao devem ser mantidas limpas e organizadas;
* As zonas de passagem devem ser mantidas limpas e desobstruidas;
 Na area de competicao, tenha certeza que nenhum material interfere com o funcionamento do

. ~

concorrente adjacente a sua area e que as suas acoes nao impedem o trabalho dele.
PERIGOS RISCOS SIGNIFICATIVOS

e Contacto com ferramentas e materiais e LesOes (feridas);
pontiagudos; * Inalagao de fumos;
» Exposicao a fumos metalicos; * Projegdo de fragmentos ou particulas;
e Exposicao a radiacao UV; ¢ Queimaduras;
 Exposicao a materiais a temperaturas elevadas; e Eletrizacao;
 Contacto com equipamentos elétricos; e LesOes musculo-esqueléticas.
» Adocao de posturas forcadas.
Pessoal
autorizado a
= QP00 60
area de :
competicao
Chefes de
Equipa
Chefes de
Oficina
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Legenda: Recomendado
Para sua seguranca

cumpra as regras!
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NN 29. CABELEIREIRO

%?{Ldg?alf'lls FICHA DE SEGURANGA

PROCEDIMENTOS GERAIS

Familiarize-se com as regras de seguranga, nomeadamente com a seguranca elétrica geral,
seguranca das maquinas e ferramentas e as exigéncias do equipamento de protecdo individual.

z

SEGURANCA DE MAQUINAS

N3o é permitida a utilizacao de equipamentos de trabalho, maquinas ou ferramentas elétricas

sem marcacao CE ou em mau estado de conservacao e/ou funcionamento.
SUBSTANCIAS PERIGOSAS
eia os rotulos e cumira as indicaiées no manuseamento de substancias ieriiosas.

e As areas da competicao devem ser mantidas limpas e organizadas;
* As zonas de passagem devem ser mantidas limpas e desobstruidas;
 Na area de competicao, tenha certeza que nenhum material interfere com o funcionamento do

. ~

concorrente adjacente a sua area e que as suas acoes nao impedem o trabalho dele.
PERIGOS RISCOS SIGNIFICATIVOS

¢ Contacto com ferramentas cortantes ou e Lesoes (cortes e feridas);
pontiagudas; e Irritacdo cutanea;
e Contacto com substancias irritantes; » Inalacdo de contaminantes quimicos;
» Contacto equipamentos elétricos; » Irritacdo das vias respiratdrias e alergias;
» Adocao de posturas forcadas e movimentacao e Eletrizacao;
manual de cargas. e LesOes musculo-esqueléticas.

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL

@PODOOOO0
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Legenda: Recomendado, quando necessario
Para sua seguranga

cumpra as reg ras!
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N 30. ESTETICISMO

world skills FICHA DE SEGURANCA
Portugal

PROCEDIMENTOS GERAIS

Familiarize-se com as regras de seguranga, nomeadamente com a seguranca elétrica geral,
seguranca das maquinas e ferramentas e as exigéncias do equipamento de protecdo individual.

z

SEGURANCA DE MAQUINAS

N3o é permitida a utilizacao de equipamentos de trabalho, maquinas ou ferramentas elétricas

sem marcacao CE ou em mau estado de conservacao e/ou funcionamento.
SUBSTANCIAS PERIGOSAS
Leia os rotulos e cumira as indicaic”)es no manuseamento de substancias ieriiosas.

* As areas da competicao devem ser mantidas limpas e organizadas;
* As zonas de passagem devem ser mantidas limpas e desobstruidas;
 Na area de competicdo, tenha certeza que nenhum material interfere com o funcionamento do

. ~

concorrente adjacente a sua area e que as suas acoes nao impedem o trabalho dele.
PERIGOS RISCOS SIGNIFICATIVOS

 Contacto com ferramentas cortantes ou e LesOes (cortes e feridas);
pontiagudas; e Irritagcdo cutanea;
e Contacto com substancias irritantes; ¢ Inalagdo de contaminantes quimicos;
» Contacto equipamentos elétricos; « Irritacdo das vias respiratdrias e alergias;

» Adocao de posturas forcadas e movimentacao e Eletrizacao;
manual de cargas. e LesOes musculo-esqueléticas.

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL

@PODOOOO0
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Legenda: Recomendado, quando necessario
Para sua seguranga

cumpra as regras!

% NotificacBes de Seguranca | SkillsPortugal, Beja | Alentejo 2018
e TP e i

v inmmse. V1/16/05/2017 (CFonseca)



N 31. TECNOLOGIAS DA MODA

world skills FICHA DE SEGURANCA
Portugal

PROCEDIMENTOS GERAIS

Familiarize-se com as regras de seguranga, nomeadamente com a seguranca elétrica geral,
seguranca das maquinas e ferramentas e as exigéncias do equipamento de protecdo individual.

z

SEGURANCA DE MAQUINAS
N3o é permitida a utilizacao de equipamentos de trabalho, maquinas ou ferramentas elétricas

sem marcacao CE ou em mau estado de conservacao e/ou funcionamento.
SUBSTANCIAS PERIGOSAS
Leia os rotulos e cumira as indicaic")es no manuseamento de substancias ieriiosas.

e As areas da competicao devem ser mantidas limpas e organizadas;
* As zonas de passagem devem ser mantidas limpas e desobstruidas;
 Na area de competicao, tenha certeza que nenhum material interfere com o funcionamento do

. ~

concorrente adjacente a sua area e que as suas acoes nao impedem o trabalho dele.
PERIGOS RISCOS SIGNIFICATIVOS

¢ Contacto com ferramentas cortantes ou e Lesoes (cortes e feridas);

pontiagudas; » Irritacdo das vias respiratorias e alergias;
¢ Contacto com tecidos; * Eletrizacao;
» Contacto equipamentos elétricos; e LesOes musculo-esqueléticas.

e Adocao de posturas forcadas.

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL

Pessoal

= P @O DO OO
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Legenda: Recomendado

Para sua segurancga
cumpra as regras!
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AN 32. PASTELARIA

world skills FICHA DE SEGURANCA
Portugal

PROCEDIMENTOS GERAIS

Familiarize-se com as regras de seguranga, nomeadamente com a seguranga elétrica geral,
seguranca das maquinas e ferramentas e as exigéncias do equipamento de protecdo individual.

r

SEGURANCA DE MAQUINAS

N3o é permitida a utilizacao de equipamentos de trabalho, maquinas ou ferramentas elétricas

sem marcacao CE ou em mau estado de conservacao e/ou funcionamento.
SUBSTANCIAS PERIGOSAS

Leia os rotulos e cumpra as indicacdes no manuseamento de substancias perigosas.

LIMPEZA

e As areas da competicdo devem ser mantidas limpas e organizadas;
* As zonas de passagem devem ser mantidas limpas e desobstruidas;
 Na area de competicdo, tenha certeza que nenhum material interfere com o funcionamento do

. ~

concorrente adjacente a sua area e que as suas acoes nao impedem o trabalho dele.
PERIGOS RISCOS SIGNIFICATIVOS

¢ Contacto com ferramentas cortantes ou e LesOes (cortes e feridas);
pontiagudas; e Irritacdo cutanea e das vias

e Contacto com substancias irritantes; respiratdrias;

 Contacto com superficies quentes; e Queimaduras;

» Contacto com corrente elétrica; * Eletrocussao;

» Adocao de posturas forcadas, movimentagdo manual e Lesdes musculo-esqueléticas;

de cargas e superficies escorregadias. e Quedas.
EQUIPAMENTO DE PROTECGAO INDIVIDUAL
Pessoal
@O DOOOO

autorizado a
entrar na
area de
competicao
Chefes de
Equipa
Chefes de
Oficina
Delegados
Técnicos
Observador

Jurados

©

Concorrentes

Legenda: Recomendado

Para sua segurancga
cumpra as regras!
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Ay ! !
:}M 33. MECATRONICA AUTOMOVEL

world skills FICHA DE SEGURANCA
Portugal

PROCEDIMENTOS GERAIS

Familiarize-se com as regras de seguranga, nomeadamente com a seguranca elétrica geral,
seguranca das maquinas e ferramentas e as exigéncias do equipamento de protecdo individual.

SEGURANGA DE MAQUINAS

N3o é permitida a utilizacao de equipamentos de trabalho, maquinas ou ferramentas elétricas
sem marcacao CE ou em mau estado de conservacao e/ou funcionamento.

SUBSTANCIAS PERIGOSAS

Leia os rotulos e cumpra as indicacoes no seu manuseamento.

* As areas da competicao devem ser mantidas limpas e organizadas;

e As zonas de passagem devem ser mantidas limpas e desobstruidas;

 Na area de competicdo, tenha certeza que nenhum material interfere com o funcionamento do
concorrente adjacente a sua area e que as suas acoes ndao impedem o trabalho dele.

PERIGOS RISCOS SIGNIFICATIVOS
¢ Contacto com ferramentas e materiais; e Lesoes;
 Contacto com substancias irritantes; e Irritagcdo cutanea;
» Contacto equipamentos elétricos; e Eletrizagao;
» Adocao de posturas forcadas e LesOes musculo-esqueléticas.

¢ Movimentacao manual de cargas.
EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL
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Legenda: Recomendado
Para sua seguranca

cumpra as regras!
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N 34. COZINHA

world skills FICHA DE SEGURANCA
Portugal

PROCEDIMENTOS GERAIS

Familiarize-se com as regras de seguranga, nomeadamente com a seguranca elétrica geral,
seguranca das maquinas e ferramentas e as exigéncias do equipamento de protecdo individual.

z

SEGURANCA DE MAQUINAS
N3o é permitida a utilizacao de equipamentos de trabalho, maquinas ou ferramentas elétricas

sem marcacao CE ou em mau estado de conservacao e/ou funcionamento.
SUBSTANCIAS PERIGOSAS
Leia os roétulos e cumira as indicaiﬁes no manuseamento de substancias ieriiosas.

* As areas da competicao devem ser mantidas limpas e organizadas;
* As zonas de passagem devem ser mantidas limpas e desobstruidas;
 Na area de competicao, tenha certeza que nenhum material interfere com o funcionamento do

concorrente adjacente a sua area e que as suas acoes nao impedem o trabalho dele.
PERIGOS RISCOS SIGNIFICATIVOS

¢ Contacto com ferramentas cortantes ou o Lesoes (cortes e feridas);
pontiagudas; » Irritacdo cutanea e das vias

e Contacto com substancias irritantes; respiratorias;

 Contacto com superficies quentes; e Queimaduras;

» Contacto com corrente elétrica; * Eletrocussao;

» Adocdo de posturas forcadas, movimentacao manual e Lesdes musculo-esqueléticas;

de cargas e superficies escorregadias. e Quedas.

EQUIPAMENTO DE PROTECGAO INDIVIDUAL

@OPONPDOOOO
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Legenda: Recomendado

Para sua seguranga
cumpra as regras!
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N 35. SERVICO DE MESA E BAR

world skills FICHA DE SEGURANCA
Portugal

PROCEDIMENTOS GERAIS

Familiarize-se com as regras de seguranga, nomeadamente com a seguranca elétrica geral,
seguranca das maquinas e ferramentas e as exigéncias do equipamento de protecdo individual.

z

SEGURANCA DE MAQUINAS
N3o é permitida a utilizacao de equipamentos de trabalho, maquinas ou ferramentas elétricas

sem marcacao CE ou em mau estado de conservacao e/ou funcionamento.
SUBSTANCIAS PERIGOSAS
Leia os rotulos e cumira as indicaiées no manuseamento de substancias ieriiosas.

e As areas da competicao devem ser mantidas limpas e organizadas;
* As zonas de passagem devem ser mantidas limpas e desobstruidas;
 Na area de competicao, tenha certeza que nenhum material interfere com o funcionamento do

. ~

concorrente adjacente a sua area e que as suas acoes nao impedem o trabalho dele.
PERIGOS RISCOS SIGNIFICATIVOS

¢ Contacto com ferramentas cortantes ou e Lesoes (cortes e feridas);

pontiagudas; e Irritacdo cutanea;
e Contacto com substancias irritantes; » Irritacdo cutanea e das vias respiratdrias;
e Contacto com corrente elétrica; » Eletrocussao;

» Adocdo de posturas forcadas e movimentagdo ¢ LesGes musculo-esqueléticas.
manual de cargas.

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL

@POVOOOO
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Legenda: Recomendado
Para sua seguranga

cumpra as regras!
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N 37. JARDINAGEM

mygrérl“s FICHA DE SEGURANCA

PROCEDIMENTOS GERAIS

Familiarize-se com as regras de seguranga, nomeadamente com a seguranga elétrica geral,
seguranca das maquinas e ferramentas e as exigéncias do equipamento de protecdo individual.

SEGURANGCA DE MAQUINAS

N3o é permitida a utilizacao de equipamentos de trabalho, maquinas ou ferramentas elétricas
sem marcacao CE ou em mau estado de conservacao e/ou funcionamento.

SUBSTANCIAS PERIGOSAS
Leia os rotulos e cumpra as indicacdes no manuseamento de substancias perigosas.
LIMPEZA

e As areas da competicdo devem ser mantidas limpas e organizadas;
* As zonas de passagem devem ser mantidas limpas e desobstruidas;
 Na area de competicdo, tenha certeza que nenhum material interfere com o funcionamento do

. ~

concorrente adjacente a sua area e que as suas acoes nao impedem o trabalho dele.
PERIGOS RISCOS SIGNIFICATIVOS

¢ Contacto com ferramentas cortantes ou e Lesoes (cortes e feridas);
pontiagudas e contacto com plantas; e Irritacdo cutanea;
» Contacto equipamentos elétricos; « Irritacdo das vias respiratorias e alergias;
 Adocdo de posturas forcadas e movimentagdo e Eletrizacao e LesOes musculo-esqueléticas;
manual de cargas e trabalho em altura. e Queda em altura.

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL
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Legenda: Recomendado
Para sua seguranca
cumpra as regras!
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%ﬁ 38. REFRIGERAGAO E CLIMATIZAGAO

world skills FICHA DE SEGURANCA
Portugal

PROCEDIMENTOS GERAIS

Familiarize-se com as regras de seguranga, nomeadamente com a seguranca elétrica geral,
seguranca das maquinas e ferramentas e as exigéncias do equipamento de protecdo individual.

z

SEGURANCA DE MAQUINAS
N3o é permitida a utilizacao de equipamentos de trabalho, maquinas ou ferramentas elétricas

sem marcacao CE ou em mau estado de conservacao e/ou funcionamento.
SUBSTANCIAS PERIGOSAS
Leia os rotulos e cumira as indicaiées no manuseamento de substancias ieriiosas.

* As areas da competicao devem ser mantidas limpas e organizadas;
* As zonas de passagem devem ser mantidas limpas e desobstruidas;
 Na area de competicao, tenha certeza que nenhum material interfere com o funcionamento do

. ~

concorrente adjacente a sua area e que as suas acoes nao impedem o trabalho dele.
PERIGOS RISCOS SIGNIFICATIVOS

¢ Contacto com ferramentas e materiais; e Lesoes;

» Exposicao a substancias com caracteristicas * Projegdo de fragmentos ou particulas;
criogénicas e a fumos/vapores e particulas; ¢ Queimaduras pelo frio e pelo calor;

 Exposicao a materiais a temperaturas elevadas; e Eletrizacao;

 Contacto com equipamentos elétricos; e LesGes musculo-esqueléticas;

e Adocao de posturas forcadas e movimentacdao e Perda de audicao.

manual de cargas e exposicao ao ruido.
EQUIPAMENTO DE PROTECGCAO INDIVIDUAL
Pessoal
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Legenda:
Para sua segurancga
cumpra as regras!
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39. GESTAO DE REDES INFORMATICAS

world skills FICHA DE SEGURANCA
Portugal

PROCEDIMENTOS GERAIS

Familiarize-se com as regras de seguranga, nomeadamente com a seguranca elétrica geral,
seguranca das maquinas e ferramentas e as exigéncias do equipamento de protecdo individual.

z

SEGURANCA DE MAQUINAS
N3o é permitida a utilizacao de equipamentos de trabalho, maquinas ou ferramentas elétricas

sem marcacao CE ou em mau estado de conservacao e/ou funcionamento.
SUBSTANCIAS PERIGOSAS
Leia os roétulos e cumira as indicaic”)es no manuseamento de substancias ieriiosas.

* As areas da competicao devem ser mantidas limpas e organizadas;
* As zonas de passagem devem ser mantidas limpas e desobstruidas;
 Na area de competicao, tenha certeza que nenhum material interfere com o funcionamento do

. ~

concorrente adjacente a sua area e que as suas acoes nao impedem o trabalho dele.
PERIGOS RISCOS SIGNIFICATIVOS

e Interacao com ecras; ¢ Diminuicao da acuidade visual, cansaco
» Contacto equipamentos elétricos; ocular;
e Posturas incorretas. * Eletrizacao;

e LesOes da coluna e musculo-esqueléticas.

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL

@OPPOVDWOOOO0
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Legenda: Recomendado

Para sua seguranga
cumpra as regras!
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N 34. DESENHO GRAFICO

world skills FICHA DE SEGURANCA
Portugal

PROCEDIMENTOS GERAIS

Familiarize-se com as regras de seguranga, nomeadamente com a seguranca elétrica geral,
seguranca das maquinas e ferramentas e as exigéncias do equipamento de protecdo individual.

z

SEGURANCA DE MAQUINAS

N3o é permitida a utilizacao de equipamentos de trabalho, maquinas ou ferramentas elétricas

~ ~
~

sem marcacao CE ou em mau estado de conservacgao e/ou funcionamento.
SUBSTANCIAS PERIGOSAS

Leia os rotulos e cumpra as indicacdes no manuseamento de substancias perigosas.

LIMPEZA

e As areas da competicdo devem ser mantidas limpas e organizadas;
* As zonas de passagem devem ser mantidas limpas e desobstruidas;
 Na area de competicdo, tenha certeza que nenhum material interfere com o funcionamento do

. ~

concorrente adjacente a sua area e que as suas acoes nao impedem o trabalho dele.
PERIGOS RISCOS SIGNIFICATIVOS

e Interacao com ecras; ¢ Diminuicao da acuidade visual, cansaco
» Contacto equipamentos elétricos; ocular;
e Posturas incorretas. e Eletrizagao;

e LesOes da coluna e musculo-esqueléticas.

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL

@POODOO0O0

Pessoal
autorizado a
entrar na
area de
competicao
Chefes de
Equipa
Chefes de
Oficina
Delegados
Técnicos
Observador

Jurados

Concorrentes

Recomendado

Legenda:

Para sua segurancga
cumpra as regras!
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world skills
Portugal FICHA DE SEGURANGA

PROCEDIMENTOS GERAIS

Familiarize-se com as regras de seguranga, nomeadamente com a seguranga elétrica geral,
seguranca das maquinas e ferramentas e as exigéncias do equipamento de protecdo individual.

z

SEGURANCA DE MAQUINAS

N3o é permitida a utilizacao de equipamentos de trabalho, maquinas ou ferramentas elétricas

sem marcacao CE ou em mau estado de conservacao e/ou funcionamento.
SUBSTANCIAS PERIGOSAS

Leia os rotulos e cumpra as indicacdes no manuseamento de substancias perigosas.

LIMPEZA

e As areas da competicdo devem ser mantidas limpas e organizadas;
e As zonas de passagem devem ser mantidas limpas e desobstruidas;
 Na area de competicdo, tenha certeza que nenhum material interfere com o funcionamento do

. ~

concorrente adjacente a sua area e que as suas acoes nao impedem o trabalho dele.
PERIGOS RISCOS SIGNIFICATIVOS

e Interacdao com ecras; ¢ Diminuicao da acuidade visual, cansaco
» Contacto equipamentos elétricos; ocular;
e Posturas incorretas. » Eletrizagao;

e LesOes da coluna e musculo-esqueléticas.

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL

@POODOO0O0

Pessoal
autorizado a
entrar na
area de
competicao
Chefes de
Equipa
Chefes de
Oficina
Delegados
Técnicos
Observador

Jurados

Concorrentes

Legenda: Recomendado

Para sua segurancga
cumpra as regras!
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PROCEDIMENTOS GERAIS

Familiarize-se com as regras de seguranga, nomeadamente com a seguranca elétrica geral,
seguranca das maquinas e ferramentas e as exigéncias do equipamento de protecdo individual.

SEGURANGA DE MAQUINAS

N3o é permitida a utilizacao de equipamentos de trabalho, maquinas ou ferramentas elétricas
sem marcacao CE ou em mau estado de conservacao e/ou funcionamento.

SUBSTANCIAS PERIGOSAS

ia 0s rotulos e cumpra as indicacoes no manuseamento de substancias perigosas.

‘1

Le

e As areas da competicao devem ser mantidas limpas e organizadas;

* As zonas de passagem devem ser mantidas limpas e desobstruidas;

 Na area de competicao, tenha certeza que nenhum material interfere com o funcionamento do
concorrente adjacente a sua area e que as suas acoes ndao impedem o trabalho dele.

PERIGOS RISCOS SIGNIFICATIVOS
¢ Contacto com ferramentas e materiais; e Lesoes;
» Exposicao a fumos metalicos; * Inalagao de fumos;
* Exposicao a radiacao UV; * Projegdo de fragmentos ou particulas;
 Exposicao a materiais a temperaturas elevadas; e Lesdes oculares;
 Contacto com equipamentos elétricos; * Queimaduras e Eletrizagao;

» Adocdo de posturas forcadas e movimentagdo e LesGes musculo-esqueléticas;
manual de cargas e exposicao ao ruido. » Perda de audicao.

EQUIPAMENTO DE PROTECGAO INDIVIDUAL

@OPOVOOGOO

Pessoal
autorizado a
entrar na
area de
competicao
Chefes de
Equipa
Chefes de
Oficina
Delegados
Técnicos

Observadores
Jurados
Concorrentes

Legenda: Recomendado

Para sua seguranga
cumpra as regras!
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world skills FICHA DE SEGURANCA
Portugal

PROCEDIMENTOS GERAIS

Familiarize-se com as regras de seguranga, nomeadamente com a seguranca elétrica geral,
seguranca das maquinas e ferramentas e as exigéncias do equipamento de protecdo individual.

z

SEGURANCA DE MAQUINAS
N3o é permitida a utilizacao de equipamentos de trabalho, maquinas ou ferramentas elétricas

sem marcacao CE ou em mau estado de conservacao e/ou funcionamento.
SUBSTANCIAS PERIGOSAS
Leia os rotulos e cumira as indicaic”)es no manuseamento de substancias ieriiosas.

* As areas da competicao devem ser mantidas limpas e organizadas;
* As zonas de passagem devem ser mantidas limpas e desobstruidas;
 Na area de competicao, tenha certeza que nenhum material interfere com o funcionamento do

. ~

concorrente adjacente a sua area e que as suas acoes nao impedem o trabalho dele.
PERIGOS RISCOS SIGNIFICATIVOS

¢ Contacto com ferramentas cortantes ou e Lesoes (cortes e feridas);
pontiagudas; e Irritacdo cutanea;
 Contacto com substancias irritantes; » Inalacdo de contaminantes quimicos;
» Contacto equipamentos elétricos; » Irritacdo das vias respiratdrias e alergias;
» Adocao de posturas forcadas e movimentacao e Eletrizacao;
manual de cargas. e LesOes musculo-esqueléticas.

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL

Pessoal

— 0O DO OO

competicao
Chefes de
Equipa

oicina © © © ©
Delegados
Técnicos

Observador

Jurados @ @ @ @
© O ©

Recomendado

Concorrentes

Legenda:

Para sua seguranga
cumpra as regras!
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PROCEDIMENTOS GERAIS

Familiarize-se com as regras de seguranga, nomeadamente com a seguranga elétrica geral,
seguranca das maquinas e ferramentas e as exigéncias do equipamento de protecdo individual.

SEGURANGA DE MAQUINAS

N3o é permitida a utilizacao de equipamentos de trabalho, maquinas ou ferramentas elétricas
sem marcacao CE ou em mau estado de conservacao e/ou funcionamento.

SUBSTANCIAS PERIGOSAS

Leia os rotulos e cumpra as indicacdes no manuseamento de substancias perigosas.
LIMPEZA

e As areas da competicdo devem ser mantidas limpas e organizadas;

* As zonas de passagem devem ser mantidas limpas e desobstruidas;

 Na area de competicdo, tenha certeza que nenhum material interfere com o funcionamento do
concorrente adjacente a sua area e que as suas acoes nao impedem o trabalho dele.

PERIGOS RISCOS SIGNIFICATIVOS
¢ Contacto com ferramentas e materiais; e Lesoes;
* Exposicao a fumos metalicos; » Inalagao de fumos;
e Exposicao a radiacao UV; * Projecao de fragmentos ou particulas;
 Exposicao a materiais a temperaturas elevadas; e Lesdes oculares;
 Contacto com equipamentos elétricos; * Queimaduras e Eletrizagao;

» Adocdo de posturas forcadas e movimentacdao e Lesdes musculo-esqueléticas;
manual de cargas e exposicao ao ruido. » Perda de audicao.

EQUIPAMENTO DE PROTECGAO INDIVIDUAL

@OPOVOOGOO

Pessoal
autorizado a
entrar na
area de
competicao
Chefes de
Equipa
Chefes de
Oficina
Delegados
Técnicos

Observadores
Jurados

Concorrentes

Recomendado

Legenda:
Para sua seguranga
cumpra as regras!
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world skills
Portugal FICHA DE SEGURANGCA

PROCEDIMENTOS GERAIS

Familiarize-se com as regras de seguranga, nomeadamente com a seguranca elétrica geral,
seguranca das maquinas e ferramentas e as exigéncias do equipamento de protecdo individual.

z

SEGURANCA DE MAQUINAS
N3o é permitida a utilizacao de equipamentos de trabalho, maquinas ou ferramentas elétricas

sem marcacao CE ou em mau estado de conservacao e/ou funcionamento.
SUBSTANCIAS PERIGOSAS
Leia os rotulos e cumira as indicaic”)es no manuseamento de substancias ieriiosas.

* As areas da competicao devem ser mantidas limpas e organizadas;
* As zonas de passagem devem ser mantidas limpas e desobstruidas;
 Na area de competicdo, tenha certeza que nenhum material interfere com o funcionamento do

. ~

concorrente adjacente a sua area e que as suas acoes nao impedem o trabalho dele.
PERIGOS RISCOS SIGNIFICATIVOS

e Interacao com ecras; ¢ Diminuicao da acuidade visual, cansaco
» Contacto equipamentos elétricos; ocular;
e Posturas incorretas. e Eletrizagao;

e LesOes da coluna e musculo-esqueléticas.

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL

Pessoal
autorizado a
entrar na area
de competicao

@PPODOOOO0

Chefes de
Equipa
Chefes de
Oficina
Delegados
Técnicos

Observadores
Jurados

Concorrentes

Recomendado

Legenda:

Para sua segurancga
cumpra as regras!
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world skills FICHA DE SEGURANCA
Portugal

PROCEDIMENTOS GERAIS

Familiarize-se com as regras de seguranga, nomeadamente com a seguranca elétrica geral,
seguranca das maquinas e ferramentas e as exigéncias do equipamento de protecdo individual.

r

SEGURANCA DE MAQUINAS
N3o é permitida a utilizacao de equipamentos de trabalho, maquinas ou ferramentas elétricas

sem marcacao CE ou em mau estado de conservacao e/ou funcionamento.
SUBSTANCIAS PERIGOSAS
Leia os roétulos e cumira as indicaic")es no manuseamento de substancias ieriiosas.

* As areas da competicao devem ser mantidas limpas e organizadas;
* As zonas de passagem devem ser mantidas limpas e desobstruidas;
 Na area de competicao, tenha certeza que nenhum material interfere com o funcionamento do

. ~

concorrente adjacente a sua area e que as suas acoes nao impedem o trabalho dele.
PERIGOS RISCOS SIGNIFICATIVOS

e Interacao com ecras; ¢ Diminuicao da acuidade visual, cansaco
» Contacto equipamentos elétricos; ocular;
e Posturas incorretas. * Eletrizagao;

e LesOes da coluna e musculo-esqueléticas.

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL

Pessoal

= @ @O DO OO0

competicao
Chefes de
Equipa
Chefes de
Oficina
Delegados
Técnicos
Observador

Jurados

Concorrentes

Recomendado

Legenda:

Para sua seguranga
cumpra as regras!
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world skills FICHA DE SEGURANCA
Portugal

PROCEDIMENTOS GERAIS

Familiarize-se com as regras de seguranga, nomeadamente com a seguranca elétrica geral,
seguranca das maquinas e ferramentas e as exigéncias do equipamento de protecdo individual.

z

SEGURANCA DE MAQUINAS

N3o é permitida a utilizacao de equipamentos de trabalho, maquinas ou ferramentas elétricas

~ ~
~

sem marcacao CE ou em mau estado de conservacao e/ou funcionamento.
SUBSTANCIAS PERIGOSAS
Leia os roétulos e cumira as indicai(")es no manuseamento de substancias ieriiosas.

* As areas da competicao devem ser mantidas limpas e organizadas;
* As zonas de passagem devem ser mantidas limpas e desobstruidas;
 Na area de competicao, tenha certeza que nenhum material interfere com o funcionamento do

. ~

concorrente adjacente a sua area e que as suas acoes nao impedem o trabalho dele.
PERIGOS RISCOS SIGNIFICATIVOS

e Interacao com ecras; ¢ Diminuicao da acuidade visual, cansaco
» Contacto equipamentos elétricos; ocular;
e Posturas incorretas. * Eletrizacao;

e LesOes da coluna e musculo-esqueléticas.

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL

Pessoal

- @ @O DO OO

competicao
Chefes de
Equipa
Chefes de
Oficina
Delegados
Técnicos
Obser.

Jurados

Concorrentes

Legenda: Recomendado

Para sua segurancga
cumpra as regras!
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PROCEDIMENTOS GERAIS

Familiarize-se com as regras de seguranga, nomeadamente com a seguranga elétrica geral,
seguranca das maquinas e ferramentas e as exigéncias do equipamento de protecdo individual.

SEGURANGCA DE MAQUINAS

‘1

N3o é permitida a utilizacao de equipamentos de trabalho, maquinas ou ferramentas elétricas
sem marcacao CE ou em mau estado de conservacao e/ou funcionamento.

SUBSTANCIAS PERIGOSAS

Leia os rotulos e cumpra as indicacdes no manuseamento de substancias perigosas.
LIMPEZA

e As areas da competicdo devem ser mantidas limpas e organizadas;
e As zonas de passagem devem ser mantidas limpas e desobstruidas;
 Na area de competicdo, tenha certeza que nenhum material interfere com o funcionamento do

. ~

concorrente adjacente a sua area e que as suas acoes nao impedem o trabalho dele.
PERIGOS RISCOS SIGNIFICATIVOS

e Interacao com ecras; ¢ Diminuicao da acuidade visual, cansaco
» Contacto equipamentos elétricos; ocular;
e Posturas incorretas. e Eletrizagao;

e LesOes da coluna e musculo-esqueléticas.

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL

Pessoal

= @0 @O DO OO0

competicao
Chefes de
Equipa
Chefes de
Oficina
Delegados
Técnicos
Observador

Jurados

Concorrentes

Legenda: Recomendado

Para sua segurancga
cumpra as regras!
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world skills
Portugal

PROCEDIMENTOS GERAIS

Familiarize-se com as regras de seguranga, nomeadamente com a seguranca elétrica geral,
seguranca das maquinas e ferramentas e as exigéncias do equipamento de protecdo individual.

SEGURANGCA DE MAQUINAS

N3o é permitida a utilizacao de equipamentos de trabalho, maquinas ou ferramentas elétricas
sem marcacao CE ou em mau estado de conservacao e/ou funcionamento.

SUBSTANCIAS PERIGOSAS

ia os rotulos e cumpra as indicacoes no manuseamento de substancias perigosas.

Le

* As areas da competicao devem ser mantidas limpas e organizadas;
* As zonas de passagem devem ser mantidas limpas e desobstruidas;
 Na area de competicao, tenha certeza que nenhum material interfere com o funcionamento do

. ~

concorrente adjacente a sua area e que as suas acoes nao impedem o trabalho dele.
PERIGOS RISCOS SIGNIFICATIVOS

e Interacao com ecras; ¢ Diminuicao da acuidade visual, cansaco
» Contacto equipamentos elétricos; ocular;
e Posturas incorretas. * Eletrizagao;

e LesOes da coluna e musculo-esqueléticas.

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL

Pessoal

= @ @O DO OO0

competicao
Chefes de
Equipa
Chefes de
Oficina
Delegados
Técnicos
Observador

Jurados

Concorrentes

Legenda: Recomendado

Para sua seguranga
cumpra as regras!
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world skills
Portuga
PROCEDIMENTOS GERAIS

Familiarize-se com as regras de seguranga, nomeadamente com a seguranga elétrica geral,
seguranca das maquinas e ferramentas e as exigéncias do equipamento de protecdo individual.

SEGURANGCA DE MAQUINAS

N3o é permitida a utilizacao de equipamentos de trabalho, maquinas ou ferramentas elétricas
sem marcacao CE ou em mau estado de conservacao e/ou funcionamento.

SUBSTANCIAS PERIGOSAS

Leia os rotulos e cumpra as indicacoes no manuseamento de substancias perigosas.

e As areas da competicdo devem ser mantidas limpas e organizadas;
* As zonas de passagem devem ser mantidas limpas e desobstruidas;
 Na area de competicao, tenha certeza que nenhum material interfere com o funcionamento do

. ~

concorrente adjacente a sua area e que as suas acoes nao impedem o trabalho dele.
PERIGOS RISCOS SIGNIFICATIVOS

e Interacao com ecras; ¢ Diminuicao da acuidade visual, cansaco
» Contacto equipamentos elétricos; ocular;
e Posturas incorretas. * Eletrizagao;

e LesOes da coluna e musculo-esqueléticas.

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL

Pessoal

= @ @O OO0 OO0

competicao
Chefes de
Equipa
Chefes de
Oficina
Delegados
Técnicos
Observador

Jurados

Concorrentes

Recomendado

Legenda:

Para sua segurancga
cumpra as regras!
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world skills
Portugal

PROCEDIMENTOS GERAIS

Familiarize-se com as regras de seguranga, nomeadamente com a seguranca elétrica geral,
seguranca das maquinas e ferramentas e as exigéncias do equipamento de protecdo individual.

SEGURANGCA DE MAQUINAS

N3o é permitida a utilizacao de equipamentos de trabalho, maquinas ou ferramentas elétricas
sem marcacao CE ou em mau estado de conservacao e/ou funcionamento.

SUBSTANCIAS PERIGOSAS
Leia os rétulos e cumpra as indicacoes no manuseamento de substancias perigosas.

e As areas da competicao devem ser mantidas limpas e organizadas;
* As zonas de passagem devem ser mantidas limpas e desobstruidas;
 Na area de competicao, tenha certeza que nenhum material interfere com o funcionamento do

. ~

concorrente adjacente a sua area e que as suas acoes nao impedem o trabalho dele.
PERIGOS RISCOS SIGNIFICATIVOS

» Contacto equipamentos elétricos; ¢ Diminuicao da acuidade visual, cansaco
e Posturas incorretas. ocular;
* Eletrizacao;
e LesOes da coluna e musculo-esqueléticas.

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL

PO DOOOO0

Pessoal
autorizado a
entrar na
area de
competicao
Chefes de
Equipa
Chefes de
Oficina
Delegados
Técnicos
Observador

Jurados

Concorrentes

Recomendado

Legenda:

Para sua seguranga
cumpra as regras!
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world skills
Portugal FICHA DE SEGURANCA

PROCEDIMENTOS GERAIS

Familiarize-se com as regras de seguranga, nomeadamente com a seguranga elétrica geral,
seguranca das maquinas e ferramentas e as exigéncias do equipamento de protecdo individual.

SEGURANGCA DE MAQUINAS

N3o é permitida a utilizacao de equipamentos de trabalho, maquinas ou ferramentas elétricas
sem marcacao CE ou em mau estado de conservacao e/ou funcionamento.

SUBSTANCIAS PERIGOSAS
Leia os rotulos e cumpra as indicacdes no manuseamento de substancias perigosas.
LIMPEZA

e As areas da competicdo devem ser mantidas limpas e organizadas;

* As zonas de passagem devem ser mantidas limpas e desobstruidas;

 Na area de competicdo, tenha certeza que nenhum material interfere com o funcionamento do
concorrente adjacente a sua area e que as suas acoes nao impedem o trabalho dele.

PERIGOS RISCOS SIGNIFICATIVOS
e Contacto com ferramentas cortantes ou e Lesoes (cortes e feridas);
pontiagudas; e Irritagcdo cutanea;
e Contacto com substancias irritantes; « Irritacdo das vias respiratorias e alergias;
» Contacto com corrente elétrica; e Eletrocussao;

» Adocdo de posturas forcadas e movimentagdo ¢ LesGes musculo-esqueléticas.
manual de cargas.

EQUIPAMENTO DE PROTECGAO INDIVIDUAL

@POPDOOOO

Pessoal
autorizado a
entrar na
area de
competicao
Chefes de
Equipa
Chefes de
Oficina

_'I?gé‘:‘?:::s Deverdo ser tidos em consideracao os procedimentos e o EPI sinalizado no ambito
Observadores de cada profissao em aprego.

Jurados

Concorrentes

Legenda: Recomendado

Para sua segurancga
cumpra as regras!
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world skills FICHA DE SEGURANCA
Portugal

PROCEDIMENTOS GERAIS

Familiarize-se com as regras de seguranga, nomeadamente com a seguranca elétrica geral,
seguranca das maquinas e ferramentas e as exigéncias do equipamento de protecdo individual.

z

SEGURANCA DE MAQUINAS

N3o é permitida a utilizacao de equipamentos de trabalho, maquinas ou ferramentas elétricas

sem marcacao CE ou em mau estado de conservacao e/ou funcionamento.
SUBSTANCIAS PERIGOSAS
eia os rotulos e cumira as indicaic")es no manuseamento de substancias ieriiosas.

* As areas da competicao devem ser mantidas limpas e organizadas;
* As zonas de passagem devem ser mantidas limpas e desobstruidas;
 Na area de competicdo, tenha certeza que nenhum material interfere com o funcionamento do

. ~

concorrente adjacente a sua area e que as suas acoes nao impedem o trabalho dele.
PERIGOS RISCOS SIGNIFICATIVOS

» Contacto equipamentos elétricos; ¢ Diminuicao da acuidade visual, cansaco

e Posturas incorretas. ocular;

e Eletrizagao;

e LesOes da coluna e musculo-esqueléticas.

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL

@PPOHVDWOOOO0

Pessoal
autorizado a
entrar na
area de
competicao
Chefes de
Equipa
Chefes de
Oficina
Delegados
Técnicos
Observador

Jurados

Concorrentes

Recomendado

Legenda:

Para sua seguranga
cumpra as regras!
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world skills FICHA DE SEGURANCA
Portugal

PROCEDIMENTOS GERAIS

Familiarize-se com as regras de seguranga, nomeadamente com a seguranga elétrica geral,
seguranca das maquinas e ferramentas e as exigéncias do equipamento de protecdo individual.

SEGURANGCA DE MAQUINAS

N3o é permitida a utilizacao de equipamentos de trabalho, maquinas ou ferramentas elétricas
sem marcacao CE ou em mau estado de conservacao e/ou funcionamento.

SUBSTANCIAS PERIGOSAS
Leia os rotulos e cumpra as indicacdes no manuseamento de substancias perigosas.

LIMPEZA

e As areas da competicdo devem ser mantidas limpas e organizadas;
* As zonas de passagem devem ser mantidas limpas e desobstruidas;
 Na area de competicdo, tenha certeza que nenhum material interfere com o funcionamento do

ncorrente adjacente a sua area e que as suas acoes nao impedem o trabalho dele.

Cco

PERIGOS RISCOS SIGNIFICATIVOS
e Contacto com ferramentas e materiais; e Lesdes, incluindo cortes e queimaduras;
e Exposicao a ar comprimido; * Projegdo de fragmentos ou particulas;
* Exposicdo a vibragao; e LesOes oculares;
» Exposicao a ruido; e LesGes musculo-esqueléticas;

Adocao de posturas forcadas. e Perda de audicao.
EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL

@OPPHDOOOO

Pessoal
autorizado a
entrar na
area de
competicao
Chefes de
Equipa
Chefes de
Oficina
Delegados
Técnicos

Observadores

Jurados

Concorrentes

Legenda: Recomendado
Para sua seguranga

cumpra as regras!
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NI P11. TECNOLOGIA DE MOTOCICLOS

world skills FICHA DE SEGURANCA
Portugal

PROCEDIMENTOS GERAIS

Familiarize-se com as regras de seguranga, nomeadamente com a seguranga elétrica geral,
seguranca das maquinas e ferramentas e as exigéncias do equipamento de protecdo individual.

SEGURANGCA DE MAQUINAS

N3o é permitida a utilizacao de equipamentos de trabalho, maquinas ou ferramentas elétricas
sem marcacao CE ou em mau estado de conservacao e/ou funcionamento.

SUBSTANCIAS PERIGOSAS
Leia os rétulos e cumpra as indicagdes no seu manuseamento.
LIMPEZA

e As areas da competicdo devem ser mantidas limpas e organizadas;
* As zonas de passagem devem ser mantidas limpas e desobstruidas;
 Na area de competicdo, tenha certeza que nenhum material interfere com o funcionamento do

concorrente adjacente a sua area e que as suas acoes nao impedem o trabalho dele.
PERIGOS RISCOS SIGNIFICATIVOS

e Contacto com ferramentas e materiais; e Lesoes;

e Contacto com substancias irritantes; e Irritacdo cutanea;

» Contacto equipamentos elétricos; e Eletrizagao;

e Adocao de posturas forcadas * LesOes musculo-esqueléticas.

¢ Movimentacao manual de cargas.
EQUIPAMENTO DE PROTEC(}AO INDIVIDUAL

Pessoal
autorizado a
entrar na
area de
competicao
Chefes de
Equipa
Chefes de
Oficina
Delegados
Técnicos

Observadores
Jurados

Concorrentes

@PPHONVOOOO
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Legenda: Recomendado
Para sua seguranga

cumpra as regras!
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world skills
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PROCEDIMENTOS GERAIS

Familiarize-se com as regras de seguranga, nomeadamente com a seguranca elétrica geral,
seguranca das maquinas e ferramentas e as exigéncias do equipamento de protecdo individual.

SEGURANGCA DE MAQUINAS

‘1

N3o é permitida a utilizacao de equipamentos de trabalho, maquinas ou ferramentas elétricas
sem marcacao CE ou em mau estado de conservacao e/ou funcionamento.

SUBSTANCIAS PERIGOSAS
Leia os rotulos e cumpra as indicacdes no manuseamento de substancias perigosas.
LIMPEZA

e As areas da competicdo devem ser mantidas limpas e organizadas;
* As zonas de passagem devem ser mantidas limpas e desobstruidas;
 Na area de competicdo, tenha certeza que nenhum material interfere com o funcionamento do

concorrente adjacente a sua area e que as suas acoes nao impedem o trabalho dele.
PERIGOS RISCOS SIGNIFICATIVOS

e Interacao com ecras; ¢ Diminuicao da acuidade visual, cansaco
» Contacto equipamentos elétricos; ocular;
e Posturas incorretas. e Eletrizagao;

¢ LesOes da coluna e musculo-esqueléticas.
EQUIPAMENTO DE PROTEC(}AO INDIVIDUAL
@A GO OO

autorizado a
entrar na
area de
competicao
Chefes de
Equipa
Chefes de
Oficina
Delegados
Técnicos
Observador

Jurados

Concorrentes

Legenda: Recomendado

Para sua segurancga
cumpra as regras!
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