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Observagdes:

Portugal, através do Instituto do Emprego e Formagdo Profissional, I.P. (IEFP), é \\ \\
membro fundador da WorldSkills International (WSI) e da WorldSkills Europe

(WSE), estando representado nos Comités Estratégicos e Técnicos das referidas h“! }T’?
organizagdes. Cabe ao IEFP a promogdo, organizagdo e realizagdo de todas as

- -
atividades relacionadas com os Campeonatos das Profissées. W{}rld skllls WD rl{j skllls

O presente regulamento de Seguranga, incorpora as regras gerais de Seguranca e E

Higiene a serem observadas na planificagdo e desenvolvimento do Campeonato |ntEfﬂﬂt|DﬁEll urﬂpe
das Profissdes, visando uma cultura de seguranga e de prevengdo de

incidentes/acidentes.
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1. ENQUADRAMENTO, POLITICA DE SEGURANCA E SEGURO

1.1Diretrizes de Seguranca e Saude

O Campeonato das profissdes é um desafio em termos de salde e seguranca no trabalho devido a
emocdo que acompanha o referido campeonato, ao ambiente de competicdo envolvendo
mdquinas e ferramentas, assim como a exigéncia e o limite de tempo para o desenvolvimento
dos projetos e a avaliacdo correspondente das performances individuais e coletivas.

Por este motivo, a Comissdo Organizadora dos Campeonatos das Profissdes pretende
sublinhar a importancia da seguranca no planeamento e execucdo dos referidos campeonatos,
assegurando uma competicdo saudavel e um ambiente de trabalho seguro para os concorrentes
e outros participantes na competicdoeao publicoemgeral.

Neste contexto, dando cumprimento ao disposto na alinea g) do artigo 5.2 do Regulamento do
Campeonato das ProfissGes, o presente Regulamento de Seguranca Ocupacional aplica-se atodas
as competicdes desenvolvidas no ambito do Wor/dSkills Portugal, em territério nacional.

1.2Introdugao ao Regulamento de Seguranga Ocupacional

As competicdes seguem os regulamentos de seguranca previstos na legislacdo Portuguesa, assim
como boas praticas, devendo ser entendidos como padrdes minimos a serem aplicados na
preparacdo e participacdo na competicdo, podendo cada participante utilizar standards mais
exigentes desde que ndo colidam com o disposto no presente Regulamento de Seguranca
Ocupacional.

Os trabalhos preparatoérios relativos a saude e seguranca ocupacional serdo realizados por uma
equipa que integra varios especialistas envolvidos na organizacdo do campeonato. Estdo
abrangidos por estas regras os periodos de montagem, execucdo e desmontagem do evento.

Todas as decisGes previstas no presente Regulamento estdo conforme as prescricdes de
seguranca ocupacional previstas nalegislacdo nacional, integrando, ainda, boas praticas emvigor.

Se tiver qualquer dudvida relativa as questdes de salde e seguranca, entre em contacto com o
chefe de oficinaoucomoDelegadoTécnicode Portugalna WorldSkills.

A finalidade deste documento é informar todos os participantes dos procedimentos a serem
observados na organizacdo/desenvolvimento da competicdo, devendo, todos os participantes,
a obrigatoriedade de se familiarizar com estas orientagdes, antes do inicio da competigao.

1.3Um Objetivo Partilhado-Zero acidentes!

Temos como objetivo comum a criacdo de uma acdo preventiva e de uma cultura de seguranca
no Campeonato das Profissdes. A Comissdao Organizadora do WorldSkills Portugal quer familiarizar
todas as equipas participantes com a visdo - zero acidentes.

A abordagem zero incidente significa promover a consciencializacdo de todas as equipas
participantes para a importancia da Seguranca e Saude Ocupacional. Isto significa avaliar os
perigos e os riscos, em conformidade comtodas as normas de seguranca, a operacdo segura das
ferramentas e mdaquinas, uso de equipamento de protecdo coletivo e individual, manutencdo de
equipamentos de protecdo individualem bomestadoe umaboamanutencdo, limpezaegestdodo
espago dacompetigdo.
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1.4Politica de Seguranca
Politica de Seguranga do WorldSkills Portugal

A salde, a seguranca e o bem-estar de todos os individuos envolvidos no campeonato das profissdes
é de importancia vital para o WorldSkills Portugal.

A seguranca é, assim, uma condicdo prioritaria para o WorldSkills Portugal e ndo deve, de forma
alguma, ser sacrificada por razées de conveniéncia. Na verdade, todos os acidentes podem ser
prevenidos e todo esforco sera feito para esse objetivo.

A seguranca constitui-se como uma responsabilidade partilhada entre a organizacdo do
WorldSkills Portugal, os voluntarios, delegados, observadores, concorrentes, jurados, chefes de
oficina e demais técnicos envolvidos na organizacdo e desenvolvimento do campeonato. A
Seguranca constitui-se, igualmente, como uma componente integral das atividades da
competicdo — juntos vamos criar uma cultura de seguranca e, assim, assegurar uma competicdo
bem-sucedida.

Esperamos a compreensdo e a responsabilidade de todos no cumprimento e respeito das regras
de seguranca constantes no presente Regulamento de Seguranca Ocupacional, o qual reflete a
legislacdonacional e boasprdticasemyvigor.

Todos os chefes de oficina, membros do comité técnico, jurados, concorrentes, observadores,
membros da organizacdo, assim como, voluntdrios e demais elementos ligados ao campeonato,
estdo sujeitos a obrigacdo do dever de cumprimento das regras estabelecidas no presente
Regulamento de Seguranca Ocupacional.

O Conselho Diretivo do IEFP. I.P., apoia esta politica de seguranga ocupacional.

1.5 Responsabilidades e Seguro

Todos os participantes assumem a responsabilidade pela sua participacdo no Campeonato das
ProfissGese por todo e qualquer risco de lesdo, doenca, morte e danos a propriedade, ou a perda
da propriedade, que possam serassociados em resultado da sua participagcdo no concurso.

O WorldSkills Portugal ndo sera responsavel por qualguer dano, lesdo ou doenca que ocorram
ao participante devido a sua participacdo na competicdo ou durante a viagem ou estadia,
aconselhando-se, vivamente, que cada participante subscreva um seguro para o efeito.

O WorldSkills Portugal ndo sera responsavel e ndo pagara qualquer indemnizacdo, por qualquer
dano ou perda, exceto aquelas causadas por sua propria negligéncia. Os regulamentos de
seguranca e saude devem ser seguidos de acordo com o prescrito no presente Regulamento,
Descritivos Técnicos da Profissdo e Manuais de Instrugdes dos Equipamentos.

Para obter mais informac8es detalhadas sobre instrucGes especificas de seguranca para cada
profissdo, designadamente a obrigatoriedade do Equipamento de protecdo Individual, serdo
publicados pelo WorldSkills Portugal, 3 meses antes do inicio da competicdo, notificacdes
especificas de seguranca, por profissdo, de acordo com o modelo constante no Anexo 1 deste
Regulamento.
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2 REGULAMENTO GERAL DE SEGURANGCA

2.1 Seguranga no decurso da competigdo
2.1.1 PreparagGes preliminares

Os Chefes de Oficina, Jurados, Concorrentes e demais elementos participantes no
campeonato, devem familiarizar-se com o presente Regulamento de Seguranga Ocupacional,
antes da Competicdo dar inicio, pelo que antes de viajar para a competicdo, certifique-se
gue todas as maquinas, bem como, qualquer Equipamento de protecdo Individual (EPI)
estd em boas condi¢Bes de utilizagdo e cumprem as normas existentes.

Serdo considerados como adequadas as maquinas, ferramenta elétricas manuais e
equipamentos de protecdo individual que sigam as normas estabelecidas pela legislacdo
nacional e diretivas comunitdrias existentes e que detenham, obrigatoriamente, selo de
garantia de conformidade CE.

Todas as maquinas e equipamentos que ndo detenham este selo de garantia, serdo, a
priori, impossibilitadas de ser utilizadas, ou, na duvida, alvo de vistoria pela comissdo de
seguranca do evento, através de peritagem técnica.

2.1.2 Orientagdes de Seguranca

Todo o Pessoal que intervém em cada profissdo a concurso receberd antes do inicio do
evento orientacBes especificas de Seguranca a observar durante o evento. Tais orientacdes
estdo no site do WorldSkills Portugal (www.iefp.pt) e incluem:

a) O presente Manual de Seguranca Ocupacional;

b) As questdes relativas a Seguranca especifica de cada profissdo — Notificacdes de
Seguranca (ficha de seguranca por profissdo), incluindo;

= Procedimentos Gerais de Seguranca;

* Perigos/Riscos especificos no &mbito de cada profissdo;

= Seguranca de Mdquinas e Manuseamento de substancias perigosas;
e Limpezadolocal de trabalho;

= EquipamentodeprotecdolIndividual;

* Procedimentosem caso de necessidade de assisténciamédica ouem caso de evacuagao.

2.1.3 Limpeza

Os concorrentes devem assegurar uma boa limpeza e organizagdo do seu posto de trabalho e
manter as mdaquinas e os seus equipamentos e ferramentas de trabalho em bom estado
de utilizacdo, certificando-seque:

a) AssuasacGesndo o colocamem perigo nem as pessoas que o rodeiam;

b) Quando as maquinas sdo compartilhadas é proibido, apds o final do trabalho com a
mesma, tomar qualgueracdode sabotagem do equipamento;

c) As passagens estdo desimpedidas, livres de substancias escorregadias e sem fios
espalhados ou outros obstaculos;

d) As dreas de trabalho sdo limpas no final de cada dia e sempre que se justifique.
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2.1.4 Comportamentoderisco

Qualguer violagdo ao constante neste manual devera ser reportada ao Presidente de Juri ou
ao Chefe de Oficina, no sentido de repor as normais condi¢des de seguranca.

No caso de se verificar qualquer comportamento perigoso ou de violacdo dos regulamentos
constantes neste Regulamento, o Presidente de Juri ou ao Chefe de Oficina terdo o
direito de suspenderotrabalhodoconcorrente.

Caso se verifiqgue a reincidéncia ao nivel de comportamento perigoso por parte de um
participante, o mesmodeveraserreportadoao Comité Técnico da Competicdo. A reincidéncia de
comportamentos perigosos podera levar a expulsdo do campeonato.

2.1.5 Seguranga contra Incéndios

Os locais de competicdo estdo, obrigatoriamente, equipados com equipamento de extingcao
primario.

Os locais da competicdo sdo planeados e executados com cuidado especial, tendo em vista
uma intervencdo de emergéncia e/ou uma evacuacdo. O plano de orientacdo no espaco
(incluindo os layouts) integra equipamento de extingdo primario, saidas de emergéncia e
procedimentos em caso de incéndio ou outras emergéncias. O Plano de Emergéncia do
evento emanard do Plano de Emergéncia em vigor no local, com as adaptacdes, caso
necessario.

2.1.6 Fumar

E proibido fumar dentro do recinto da competicdo. Apenas é permitido fumar no exterior dos
pavilhdes da competicdo, em locais devidamente assinalados para o efeito.

2.1.7 Primeiros Socorros

Existe em permanéncia, no local do evento, uma equipa de primeiros socorros disponivel
durante o concurso. Os participantes que necessitam de assisténcia médica regular (por
exemplo, insulina ou outros medicamentos) devem informar o Representante Técnico
Regional, o qual articulard com a organizacdo no sentido de serfacultado essa prestacdo de
cuidados de saude.

No local da competicdo existe uma caixa de primeiros socorros para fazer face a incidentes
ligeiros.

2.1.8 Substancias Quimicas

Os concorrentes, jurados e chefes de oficina devem ter na sua posse a ficha de dados de
seguranca das substancias a utilizar e estar familiarizados com o seu manuseio e instrucdes
de seguranca antes de as utilizar, assim como usar o equipamento de protecdo adequado,
por exemplo, luvas, 6culos de protecdo, mascara, etc.

Todos os produtos quimicos devem ser transportados nas suas embalagens originais e devem
conter, obrigatoriamente, rotulagem de acordo com o exemplo da figura constante na pagina
seguinte.

wr

58 Regulamento de S 0 ional "

i L egulamento ae >eguranga Ucupaciona Paglna7de 25
o]y ol S




"\\

workd sklﬂs
Portugal

Balasi g ot

r
g P
. e l‘ (LR 1R ] __.,,.-" |'.Il
[T e e N TR e | ¥ 1
. Ramostratbe 13 - 308 || Cvmirnd |
Ak bew i | e Al Chy d

Y SRR l-l'nlr-
L TR o Bl o b s e O i
T S —————— el Al
F s TR - (W [ sy
—— s Pt prsscr = AL S Cal e T

-t 1 v =,

T R W el Ty, _ 1
“l-l.'\-. :1 ¥ x'"'w-.\ - EBewy da Febse
e el T , u Fa weriedan na

e . [t B

L ] E—

FIIT - FEEL e FETD OO TR PRI (TR BTLE s 0 ] s

W [ — [ T Tir'er. v

-

FIOF = FRE] ¢ PEN - OF DATEER PV DORTECTTY 00 O QAR s

T Ty P G S -

W T e P e e ¢ i

L ¢ A :'h'l.l.l..l:lm.ﬁ.l W i i et e
e — i S B

T TR A ———— ¥ YT

ETCTITELRFULLY LT T e e

LTy e

L R T s T T e ey

o -

2.2Equipamentodeprotecdo Individual

O uso de equipamentos de protecdo individual é exigido durante o trabalho e no local de trabalho
sempre que hajarisco de incidente/acidente e sempre que as condi¢cdes do ambiente de trabalho
sdo prejudiciais a saldeouseguranca.

Os requisitos especificos de cada profissdo para o uso obrigatério e recomendado do
equipamento de protecdo individual serdo alvo de publicagdo, nos termos previstos no ponto 2.1.2
deste Regulamento.

O equipamento de protecdo individual utilizado deve satisfazer a legislagdo ou normas nacionais
e ser adequado anatureza dotrabalhoadesenvolvere aosriscos a ele associado.

Todos os equipamentos de protecdo individual, como todos os outros equipamentos, devem ter
marcacdo CE eserinspecionados pelaequipadejuradosantesdoinicio dacompeticdo.

Qualquer equipamento de protecdo individual ndo considerado adequado sera removido e
devera ser substituido por equipamento adequado.

Todos os concorrentes devem garantir que o seu equipamento de protegdo individual estd embom
estado. O uso de equipamento de protecdo danificado é proibido. Caso o equipamento de
protecdo esteja danificado, o concorrente deve contactar o Presidente de Juri ou o Chefe de
Oficina para proceder & sua substituicdo.

Todos os participantes habilitados, pelas regras de competicdo, a aceder a zona de trabalho,
deverdo, obrigatoriamente, utilizar o equipamento de protecdo individual.
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2.2.1 Roupasdetrabalhoevestuariode protecdo

O vestuario de trabalho é de uso obrigatério e deve ser tido em consideracgao:
a) os concorrentes devem vestir-se de forma adequada ao trabalho a desenvolver;

b)ao usar maquinas e equipamentos, os concorrentes devem garantir que ndo estdo a usar
roupas largas, fitas, joias, etc., que possam ficar presas em érgaos em movimento de
madquinas;

c) além de roupa de trabalho adequada, o vestuario de protecdo deve requerer protecdo
contra chamas, calor, faiscas, objetos pontiagudos ou produtos quimicos, em fung¢do do
risco a que estd sujeito.

2.2.2 Protegdo Auditiva

O uso de protecdo auditiva deve ser utilizado em dreas onde o nivel de ruido é superior a
80 dB (A). Exemplosde protecdo auditiva:

0 1@ Bl<O

O Chefe de Oficina, caso se manifeste necessario, deve fornecer instrugdes detalhadas sobre
ousode protecdo auditivaantes do inicio da competicao.

2.2.3 Protegdo da Cabega

Sempre que haja perigo de queda de objetos, de contacto com estruturas pouco elevadas
ou de cabelos presos em pegas moveis de maquinas, deverd obrigatoriamente ser utilizada
protecdo de cabeca. Essa protecdo inclui capacetes adequados a natureza do risco e
estar devidamente ajustados ao tamanho correto do seu utilizador. Além dos
concorrentes, todo o pessoal dentro da drea de competicdo sujeito ao mesmo risco, deve
usar o equipamento de protecdo individual definido.

L T
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2.2.4 Protecaodosolhoseface

A protegao dos olhos é obrigatéria sempre que se realizem trabalhos que possam
apresentar qualquer perigo para a face e olhos, por projecdao de estilhagos, de materiais
guentes ou causticos, poeiras, fumos perigosos ou incomodos ou que estejam sujeitas a
encadeamento por luz intensa ou radia¢des perigosas.
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AMascarade protecdo para os olhos pode ser do tipo de uma lente que cobre ambos os olhos
oude duaslentes separadas, cobrindo, individualmente cada uma das vistas.

Essa protecdo deve caber firmemente sobre o rosto e quando sua cabeca estd virada, ndo
deve entrarem contacto com os ombros. Verifiqgue antes de usar que o visor cobre a drea que
necessita de protecdo. Exemplos:

: .
FE @&
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2.2.5 Protegdo Respiratdria

A protecdo respiratdria deve ser utilizada em todas as atividades envolvendo um
ambiente de impurezas no ar adjacente, ou seja, sempre que expostos ao risco de inalacdo
de gases, poeiras, fumosouvaporesnocivos. Exemplos:

Gases e vapores organicos

Gases e vapores inorganicos

Dioxido de enxofre e outros Amarelo

vapores acidos

Amoniaco e derivados organicos

2.2.6 Protegaodasmaos

As luvas a utilizar devem ser apropriadas para a atividade a realizar, e o risco a ela associado,
estar ajustadasaoindividuo e sersubstituidas sempre que necessario. Por exemplo:

"'h.l
a) Para riscos associados a furos, rasgos e abrasdes, devem ser usadas luvas I
de Kevlar;
b)No trabalho envolvendo liquidos e manipulacdo de produtos quimicos
devem ser utilizadas luvas de plastico ou borracha;
c) As luvas de soldadura devem proteger do respingo, assim como, a breve
exposicdo a uma chama ou calor; ' ﬁ.;,
L

d) Para trabalhos sob tensdo, envolvendo o risco de eletrocussdo, a mdo e o
braco devem estar protegidos, devendo ser usadas luvas de borracha K.E-
isolante. Aselecdo dasluvasdeborrachaisolante deve seravaliadaem funcao
datensdo paraaqual as luvaspoderdo serexpostas.
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2.2.7 Protecdo do Pés

E proibido o uso de sandalia ou outro tipo de calcado ndo adequado para trabalhar em
qualquer area onde podem ocorrer ferimentos nos pés. Os sapatos ou botas de seguranca
devem ser selecionados para o trabalho, com base nos seguintes critérios:

a) Resisténcia ao choque e a puncdo;
b) Condutividade elétrica;
Qualidades anti-estaticas;

c
d

e) Pisoantiderrapante.

Isolamento térmico;

)
)
)
)

2.3Trabalhos Especiais
2.3.1 ArComprimido

Nao deve ser utilizado ar comprimido para soprar poeira ou outras substancias, quer seja de
roupas que esteja a vestir ou que estejam a ser utilizadas por outros individuos, bancadas ou
equipamentos. Para este efeito deverd, sempre que possivel, ser utilizado método de
aspiracdo ou métodos humidos para limpeza dos locais ou equipamentos. Todos os cilindros
pressurizados devem estar presos, de forma a evitar a sua queda.

2.3.2 Lockout Tagout (bloqueio)

Quando a maquina ou equipamento tiver de ser reparado, consertado, testado, ajustado
ou inspecionado, o trabalho deve ser realizado com a maquina ou equipamento parado por
completoe:

a) a energia no local em que o trabalho seja realizado deve ser isolado pela ativacdo
de um dispositivo de isolamento, ou;

b)a maquina ou equipamento é tornado inoperacional de forma a impedir a sua ativacdo
involuntaria.

A maquina isolada da energia ndo pode ser operada até a retirada do blogueio ou de acordo
com um procedimento estabelecido. Cada maquina terd um sistema de isolamento
proprio. E da responsabilidade do chefe de oficina garantir que esse procedimento seja
seguido.
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2.3.3 Rebarbagem/Moagem
Devem sertidasasseguintes consideracGes nas operacdes que envolvam rebarbagem/moagem;
a) devem ser usados 6culos de protecdo e luvas em qualquer destas operacées;
b) a distancia maxima entre o apoio e a mo é de 3 mm;
c) se sentirumavibracdo ou ruidoanormal, parara maquina e informar o chefe de oficina.

2.3.4 Anéis,Colares, Cabelos e Roupas

Sempre que se esteja a trabalhar com drgdos em movimento de maquinas ou equipamentos, os
anéis, colares e todos ositens soltos ou volumosos devem ser removidos, os cabelos presose a
roupajusta.

2.3.5 Seguranca Elétrica

O risco elétrico é uma condicdo perigosa em que o contacto ou falha do equipamento pode
resultar em choque elétrico. Em Portugal, na area de competicdo, a eletricidade
fornecida para as ferramentas elétricas manuais é a seguinte:

a) Uma tensdo de 220 VAC (fase Unica);
b) Umafrequénciade50Hz.

As figuras abaixoilustram alguns acessorios de ligagdo a rede elétrica, com proteg¢ao de terra:

_ ¥ N/
LN S
&

FerramentasElétricas Manuais:

O equipamento elétrico utilizado no campeonato das profissdes deve ser seguro e livre de
gualquer risco de incéndio ou choque elétrico.

Os concorrentes devem assegurar que os equipamentos que trazem sdo alvo de certificacédo,
devendo conter, designadamente, marcacao CE.

L]
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Os concorrentes devem, periodicamente, realizar verificagGes visuais nos seus
equipamentos, fios e contactos, antes de comecar a trabalhar, nomeadamente:

a) realizar uma verificagdo visual do estado dos fios e cabos de extensdo;

b) controlar o estado das conexdes de equipamentos e cabos de extensao;

) oscabos nunca devem serreparados com fitaisolante ou regular;
)

d) quaisquer defeitos ou falhas em equipamentos elétricos devem ser comunicadas
imediatamente;

e) desligar o equipamento dointerruptor quando parar de trabalhar;

f) sempre que necessitar de mudar um acessério desligar o equipamento da eletricidade.

2.3.6 Seguranc¢a de Maquinas

Sempre que as maquinas e 0s equipamentos sejam usados, devem ser seguidas as
normas de seguranca relacionadas com a mdquina em questdo. Tais normas, integradas
no manual de utilizagdo damdquina, deverdo estar junto do equipamento.

De acordo com o regulamento da competicdo os concorrentes terdo, obrigatoriamente, um
periodo de adaptagdo aos equipamentos, antes do inicio da competicdo, para garantir
gue os concorrentes operamasmaquinasem seguranca.

A entidade organizadora publica com antecedéncia a tipologia de equipamentos e ndo se
responsabiliza pelo fornecimento de instru¢cdes para maquinas e equipamentos trazidos
pelos concorrentes. A formacdo no uso de tais maquinas e equipamentos deve ser
realizado, preferencialmente, antes de chegaracompeticao.

2.3.7 Seguranca no Trabalho a Quente

Considera-se como trabalho a quente, todo aquele que produza faiscas ou que envolva uma
chama ou outra fonte de calor, e que envolva um risco potencial de incéndio. O trabalho
a quente inclui:

a) soldadura por chama;

b) soldaduraporarcoelétrico;

)

)
c) moagem/rebarbagem;
d) trabalho com macarico ou outrachama;
)

e) trabalho usando umventiladorde ar quente.

Nota: em caso algum serd permitida a solda de chumbo.

2.3.7.1 Instrucdes gerais de segurancga nas areas de trabalho a quente

E exigido um cuidado extra em &reas contemplando trabalho a quente. A condicdo
das ferramentas, conex8es e equipamentos de protecdo individual devem cumprir
os requisitos estabelecidos pelasnormasdesegurancaapropriadas.

a) os concorrentes devem estar cientes das localizacGes das saidas de emergéncia e
garantir que o caminho, para essas saidas, esta desimpedido;

b) os concorrentes ndo podem levar materiais adicionais inflamdveis ou explosivos
ndo relacionados comacompeticdo (porexemplo, isqueiros);

o
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c) o trabalho que envolva risco de incéndio ou a necessidade de protecdo contra o
calor requer roupa de protecdo contra respingos de metal derretido, chamas e
radiacdo ultra- violeta;

d) o vestuario de protegdo deve ser feito de materiais ignifugos e a prova de faisca;

e) a zona de competicdo deve ter o n.2 de extintores adequado, disponiveis para
utilizar em caso de incéndio. Tais extintores serdo facultados pela entidade
organizadora do campeonato.

2.3.7.2 Soldadura e utilizacdo de gas

Os cilindros de gds para todos os gases industriais utilizados em Portugal sdo
fornecidos com revestimento de cor, em sua superficie, conforme figuras seguintes:

a o &

Oxigénio 02 Acetileno C2H2 ArgonAr Azoto N2

Leia sempre o rétulo para identificar o conteldo e as regras de utilizacdo. Os cilindros
de gds devem ser presos a um carrinho de transporte. Asinstrucdes de seguranca para
operactes de soldadurasdoasseguintes:

a) antes de iniciar os trabalhos, verificar o estado do equipamento de soldadura, a
existéncia de fugas de gds, o bom estado de conservagao das mangueiras e se as
valvulas antirretorno de chama estdo corretamente colocadas;

O

verificar se o sistema de ventilagdo funciona;

usar, sempre, a mascara de soldadura;

o

usar o vestudrio de prote¢do adequado;

0O
N -~

D

ndo remover os reservatoérios de gds dos seus carros;

-
=

se o0 gas estiver a acabar, ou em caso de qualquer alteracdo anormal no
equipamento, como sons repetidos e ndo usuais, 0s concorrentes devem
comunicar este facto ao chefe de oficina;

g) as luvas de soldadura deverdo fornecer protecdo contra respingos, uma breve
exposicdoa chama, calor e radiacdo UV.

T

' e B
_ fmq" -

Canstitulgdo Instalocis
Oxiscetifenica

1- Manoredutores

Z- Tubvos de Dorrachs
- Ligadores Rapidos
A d- Antiretormos

5- Magarico de Soldar
ou de Corte

L]
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Mascaras de soldar:

a) devem proteger os olhos e o rosto de radiacdo ultravioleta, infravermelho e luz
intensa. As mascaras de soldadura podem ser associadas a uma faixa ou capacete,
ou podem, ainda, ser de mao;

b) o grau de protecdo do vidro de soldadura depende do método de soldadura
utilizado;

c) todos os presentes na zona de competicdo também se devem proteger da
radiacdo, e quando necessario, utilizar mascara de soldadura.

2 COMISSAO DE SEGURANGA

2.1Responsabilidade e constituicdo
No dmbito do campeonato das profissdes, serd nomeada uma Comissdo de Seguranca, que tera
como responsabilidades:
a) verificar o cumprimento do disposto no presente Regulamento de Seguranca;

b) articular com o Comité Técnico da Competicdo (Comissdo Organizadora) sobre o andamento da
organizacdo e desenvolvimento da competicdo do ponto de vista da seguranca;

c) relatar a organizacdo eventuais ndo conformidades de seguranca para correcao;

d) auditar eventuais acidentes para apuramento de medidas de caracter preventivo /corretivo e
de eventual responsabilidade.

A Comissdo de Segurancga serd nomeada para cada campeonato das profissdes e sera constituida

porum minimo de quatroelementos:

a) o Delegado Técnico do WorldSkills Portugal;

b) o Representante Técnico Regional do local onde se desenvolve o campeonato;

c) o responsavel pelo espaco onde decorre a competicdo ou em quem delegue;

d) o Delegado Técnico Assistente do WorldSkills Portugal, com responsabilidades pela direcdo
técnica das provas.

A Comissdo de Seguranca devera, ainda, ser coadjuvada por técnico especializado na area da
segurancacom certificagdo no ambito do “Técnico Superior de Higiene e Seguranga - nivel V”.

.hI
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1.2Circuitos e Comunicagao

A gestdo, implementagdo e monitorizagdo da Seguranca, na fase de desenvolvimento do
campeonato integra:

a) o Chefe de Oficina, enquanto representante da organizacdo para a operacionalizacdo do
espaco da competicdo, é responsavel por garantir a existéncia das condicdes de seguranca no
decurso do campeonato. Caberd, assim, ao Chefe de Oficina, em primeira-mao, reportar a
necessidade de resolucdo de qualquer ndo conformidade com o responsavel pelo espaco da
competicdo. O Presidente de Juri, em articulagdo com os restantes jurados, apoiara o chefe de
oficina neste ambito.

b) a Comissdo de Seguranca, enquanto elemento interlocutor do Comité Técnico: i) assegura que
estdo criadas as condicBes para um campeonato seguro; ii) apoia a implementacdo de medidas
de caracter preventivo/corretivo para a minimizacdo do risco de acidentes; iii) audita e analisa
eventuais acidentes que ocorram no decurso do campeonato, aplicando medidas de cardcter
preventivo e/ou corretivo;

c) ao responsavel do espaco da competicdo, cabe diligenciar a implementacdo de todas as
medidas de seguranca necessarias.

Comité Tecnica Organizagio {espago}

& &

Com|&dn de Seguranes | »

Regulamentn de

&

Seguranga

b

PROFISSAD X

Ecjipa de Jurados e de Concorrenies

Em caso de duvida ou omissdo relacionada com o Regulamento de Seguranca, as decisdes serdo
tomadas no ambito do Comité Técnico.

L]
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1.3Instrumentos de Gestao da Seguranga

O Presente Regulamento de Seguranca Ocupacional constitui-se como o principal elemento de
gestdo da seguranca no decorrer do Campeonato das Profissdes. Contudo, e no sentido de
facilitar a gestdo do processo de implementacdo/monitorizacdo da seguranca, criam-se os
seguintes instrumentos, constantes no anexo 2, os quais serdo integrados no Dossier de
Competicado:

a) Formulério 1“Aceitacio das Regras de Seguranca”

Este formuldrio destina-se a ser assinado por todos os elementos diretamente ligados a
competicdo (Jurados, Concorrentes e Chefe de Oficina) e formaliza o conhecimento, aceitacdo
e cumprimento das regras estabelecidas. A assinatura deste documento devera ser precedida
de um briefing para jurados e concorrentes com as questdes relacionadas com a seguranca,
designadamente as constantes nas notificacGes de seguranca por profissdo, divulgadas 3
meses antes da competicdo;

b) Formulario 2 “Ferramentas Elétricas Portateis
Este formulario regista a aceitacdo, pelos jurados intervenientes, da adequacdo das
ferramentas elétricas portateis em termos de Seguranca.

c) Formulario 3 “Check-List — Espago da Competigdo”
Este formulério apoia o Chefe de Oficina e o Presidente de Juri na verificacdo/inspecdo da
adequacdodo espaco da competicdo as condi¢cdes de seguranca e deve, obrigatoriamente, ser
preenchido antes do inicio dacompeticao.

d) Formulério 4 “Auditoria a Acidentes”

Este formulario, da responsabilidade conjunta da Comissdo de Seguranga, Presidente de Juri e
Chefe de Oficina, destina-se a apurar as causas e consequéncias de qualquer acidente que
necessite de assisténcia médica, destinando-se a apurar as causas, tendo em vista a
implementagdo de medidas que caracter preventivo e/ou corretivo, no sentido de tal acidente
ndo voltar asuceder.

o
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x.xx (profissao]

FICHA DE SEGURANGA

PROCEDIMENTOS GERAIS

Familiarize-se com as regras de seguranga, nomeadamente com a seguranca eléctrica geral, seguranca
das maquinas e ferramentas e as exigéncias do equipamento de proteccio individual.

SEGURANCA DE MAQUINAS

N3o € permitida a utilizacdo de equipamentos de trabalho, maquinas ou ferramentas eléctricas sem

marcacio CE.

SUBSTANCIAS PERIGOSAS
Leia os rotulos e cumpra as indicacdes no manuseamento de substancias peri

= A3 areas da competicao devemn ser mantidas limpas e organizadas;
» As zonas de passagem devem ser mantidas limpas e desobstruidas;

» Na drea de competicdo, tenha certeza que nenhum material interfere com o funcionamento do

concorrente adjacente 3 sua drea & que as suas accoes nac impadem o trabalhe dele,

Pessoal

entrar na
area de

competicio

autorizado a

PERIGOS

# 00000000000000000000ON0000;
» X000000000N00OOOOOOMNONNNG
® 3000O00O0EOCOONO0OONNO0ONT
* J000000O0OGOCOONO0OOMNOOON;
» X00000000GOO0OOOOOOOONNNOOOC
» 00000OO0OO00ONO00ONOOONG

®

®

EQUIPAMENTO DE PROTECGAO INDIVIDUAL

Q

RISCOS SIGNIFICATIVOS

& 00O OO OO0
& 00O OO0 ¢
& SO0 A OO0 |
SN NN e RO T OO 0
& 00000 OO0 |
& OO O 0 3 e OO0 5

®00e

Chefes de
Equipa

Chefes de
Oficina

Delegadas
Técnicos

Observador

Jurados

Concorrentes

Legenda;
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Anexo 2

Formularios de Seguranga
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CAMPEONATO DAS PROFISSOES \\
Formulario 1 Ny
pHTal world skills
Aceitagao das Regras de Seguranga Portugal
PROFISSAO:
Nos termos previstos no Regulamento do Campeonato das Profissdes, Regras da Competicao,
Prescricdes Técnicas, Regulamento de Seguranca e Notificagao de Seguranca da Profissao, assumo o
conhecimento e o integral cumprimento das disposicdes e regras de seguranga nos normativos
anteriormente referidos para o presente Campeonato das Profissdes.
HOME E ASSINATURA DD JURADO HOME E ASSINATURA DO CONCORRENTE
Data e local:
0 Presidente de Jiri 0 Chefe de Oficina

J.( Regulamento de Seguranc¢a Ocupacional Pagina 21 de 25
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CAMPEONATO DAS PROFISSOES

Formulario 2

Ferramentas Eléctricas Portateis

A\
N

world skills
Portugal

PROFISSAD:

Nos termos previstos no Regulamento de Seguranga, foram inspeccionadas as ferramentas eléctricas
portateis dos concorrentes, estando as mesmas em condigdes de operacionalidade e de seguranca.

HOME DO JURADO

ASSINATURA DO JURADO

I]l:um;ﬁ-: |se necessario, utilize o verse desta folha):

Data e local:

0 Presidente de Jari

0 Chefe de Oficina

J.( Regulamento de Seguranc¢a Ocupacional
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CAMPEONATO DAS PROFISSOES A\

Formulario 3 W
: - world skills
Check-List - Espago da Competigao Portugal

PROFISSAD:

Mos termos previsios no Regulamento de Seguranga, foi inspeccionadeo o local da competicao, estando o mesmo em

condighes de seguranca [assinalar, Sim, Nao ou Nio Aplicdvel, consoante o caso e, se necessario, justificar no verso].
wm Hio H/A

FOGO:

1] Estao todos os potenciais foces de ncéndiodentificadeos e o seu risco minimizado?

2] Estao as substancias inflaméveis identificadas e dewidamente armazenadas?

3] Ewistem extintores de incéndios adequatlos & natureza do nsco em ndmero suficiente?

Sim Nao Wik

EVACUAGAD:
4] Jurados, concorrentes e chefe de oficina com conhecimento dos procedimentos de evacuagio?
5] Existemn espagos livies de obstdculos que permitam uma répida evacuagio?

Sirm Na L

QUEDAS:

6) Foram todos os obstaculos com risco de queda identificados e controlados?

7] Limpeza Geral - Estio os espagos de trabalho armumados, limpes @ livees de ebstaculos?
8] Existem matenais absorventes adequados i limpeza de substancias escomegadias?

FRIMEIROS SOCORROS:
) Exsste caina de primeiies socora adequada ao tratamenta de ferimentos ligeiros?

Sim Hika L

EQUIPAMENTO DE TRABALHO:

10] Estaoos jurados e concomentes informados das Regras de Seguranca [ Formuldrio 1] 7
11] As maguinas ferramenta sao seguias e estio em local adequade?

12] Estdoos concorrentes informados quanto aos (scos no seu manuseamento?

13] Dsconcaorrentes estio na posse dos equipamentos de protecs e mdnadual?

14] As ferramentas eléctncas pontdteis foram consideratlas seguras (Formulére 27

Sim LE] Wk

SUBSTANCIAS PERIGOSAS:

15] Forarm as substancias perigosas identificas?

16] Estio essas substincias bem armazenadas e devidamente rotuladas?

17] Concorrentes conscientes das precaugbes no manuseamento dessas substancias?

Sirn N&a L

SINALIZAGAD E ENVOLVENCIA:

18] Esta aficada, em local visivel, a Notificagio de Seguranga da profissao?

19] Delimitagao que divide o local da competicio do espaco de visitas adequado?
20| Esta salvaguardada a seguranga dos visitantes?

anlWIFElS [se necessério, utilize o verso desta falha:

Data e local;

0 Prasidente de Jari 0 Chefe de Oficina

).‘ Regul i o
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INVESTIGAGAD DE ACIDENTES

Formularic 4 \\
Ingtrugdes de Presnchimento: m“ﬁ
a) 0 presente formuldng é para ser preenchido sob coordenacao da Comissao de Seguranca

T
em articulacdo com o smistrada e demass elementos na posse de testemunho do acidente. WD rld sklus

b} Pontos & a 19 - a preencher nolocal da competicao, imediatamente apis ser comunicadoo acdente. I‘t

] Ponto 20- a preencher apss conheciments da assisténcia hospitalar. se caso dissa Uga

d] i luniene - em peicurse
] THI = Tabela Maciznal de Incapacidades

IDENTIFICACAC DO SINISTRADO:

ﬂ Nome:
ECBt&guria no campeonato:

CARACTERIZAGCAC DO ACIDENTE / INCIDENTE:

El Data: M Hora: B Hora a que Iniciou o trabalho:
E Profissdo/Local:

[l Tarefa exacta que o sinistrade executava na altura do acidente / incidente:

ﬂ Parte do corpo atingida: E]Acunticimantus que deram origem ao acidente / incidente:

Acontecimentos que levaram i lesiao
(substancias, equipamentos, ferramentas, ete.):

[EB © sinistrado usava ofs) Equipamento(side  Sim [] Nio [] Sesim, qual(is)?
Protecgdo Individual adequado(s)?

[EA Foi tratads no local do acidante?  Sim [ MEe [ Se sim, por quem?

Faol enviado para:  Posty de Sacde mais préximo. [ Gual?

Companhia de Seguros |

Hospital ||
I Acidente am “n fingre™? Sim [ m&c [ Descrever local do acidents,
LB} Acidente fora da competicio? Sim [] Néo [

A Lesao visivel ou provavel:
Entorse |-__ Contusdn D Queimadura |:E

Ferida [ Traumatisme [ Cistensdo muscular []

Fracwra [ Lesfo dos othos [ Cutra []

Tempa de Auséncia Estimade:

L]
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A Testemunhas. Nome: Contacto:
Mome: Contacto:
Momea: Contacio:
[EAcAausas E ACGOES PREVENTIVAS f CORRECTIVAS A IMPLEMENTAR:
Il Causas Tipo 1 Causas Tipo 2 Causas Tipo 3
> > > ACIDENTE

|| causas Tipo 4 Causas Tipo 5 Causas Tipo 6

ACCOES PREVENTIVAS | CORRECTIVAS Prazo | Responsabilidade
1

2

3

4

5

G

EERAVALIAGAD DA EFICACIA DAS ACCOES PREVENTIVAS | CORRECTIVAS: Praze | Responsabilidade
Metodologia:

Conclusdo:

Data: P'la Comissdo de Seguranga:

Il ACOMPANHAMENTO POS-ACIDENTE:

Lesao Efectiva:
Entorse [ Contusdo [ Qusimadura [
Ferida [ Traumatismo [ Distens&io muscular [
Fractura [] Lesdo dos alhos [ Cutra []

Tempo de Auséncia Real:

incapacidade definitiva? sim [] Mo [ Sesim, qual?
Se sim, que % da THI?

F'lo WorldSkillsPartugal: Sinistrado [se possivel):

o
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