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Observagoes:

Portugal, através do Instituto do Emprego e Formagédo Profissional, I.P. (IEFP), é \‘ \\
membro fundador da WorldSkills International (WSI) e da WorldSkills Europe

(WSE), estando representado nos Comités Estratégicos e Técnicos das referidas §“ §“’/
organizagdes. Cabe ao IEFP a promogdo, organizagdo e realizagdo de todas as )

atividades relacionadas com os Campeonatos das Profissdes. World ski“s World Ski"s

O presente regulamento, incorpora as regras gerais de Seguranca e Saude a '
observar na planificagdo e desenvolvimento do Campeonato das Profissdes, Internatlonal Europe

visando uma cultura de seguranca e de prevencdo de incidentes/acidentes.
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1. ENQUADRAMENTO, POLITICA DE SEGURANCA E SEGURO

O Campeonato das profissGes é um desafio em termos de seguranca e salde devido a emocgado
gue acompanha o referido campeonato, ao ambiente de competicdo envolvendo maquinas e
ferramentas, assim como a exigéncia e o limite de tempo para o desenvolvimento dos projetos
e a avaliacdo correspondente das performances individuais.

Por este motivo, a WorldSkills Portugal pretende sublinhar a importdncia da seguranca no
planeamento e execucdo dos referidos campeonatos, assegurando uma competicdo saudavel e
um ambiente de trabalho seguro para os concorrentes e outros participantes na competicdo ao
publico em geral.

Neste contexto, dando cumprimento ao disposto no artigo 53.2 do Regulamento do Campeonato
das Profissfes, o presente Regulamento de Seguranca e Saude aplica-se a todas as competicdes
desenvolvidas no ambito do WorldSkills Portugal, em territério nacional.

1.1Introduc¢do ao Regulamento de Seguranca e Saude

As competicdes seguem os regulamentos e normas de seguranca e salde previstos na legislagdo
Portuguesa, assim como boas praticas, devendo ser entendidos como padrdes minimos a serem
aplicados na preparacao do evento e participacdo no campeonato, podendo cada participante
utilizar standards mais exigentes desde que ndo colidam com o disposto no presente
Regulamento de Seguranca e Saude.

Os trabalhos preparatorios relativos a seguranca e salde serdo realizados por uma equipa que
integra varios especialistas envolvidos na organizacdo do campeonato. Estdo abrangidos por
estas regras os periodos de montagem, execucdo e desmontagem do evento.

Todas as decisGes previstas no presente Regulamento estdo conforme as prescrices de
seguranca e saude ocupacional previstas na legislacdo nacional, integrando, ainda, boas praticas
em vigor.

Se tiver qualquer duvida relativa as questdes de seguranca e salde, entre em contacto com o
Supervisor de Infraestruturas ou com o Delegado Técnico da WorldSkills Portugal.

A finalidade deste documento é informar todos os participantes dos procedimentos a serem
observados na organizacdo/desenvolvimento da competicdo, devendo, todos os participantes, a
obrigatoriedade de se familiarizar com estas orientacGes, antes do inicio da competicao.

1.2Um Objetivo Partilhado-Zero acidentes!

Temos como objetivo comum a criacdo de uma ac¢do preventiva e de uma cultura de seguranca
no Campeonato das Profissdes. A WorldSkills Portugal quer familiarizar todas as equipas
participantes com a visdo - zero acidentes.

A abordagem zero incidente significa promover a consciencializacdo de todas as equipas
participantes para a importancia da Seguranca e Saude. Isto significa avaliar os perigos e os
riscos, em conformidade com todas as normas de seguranca, a operacao segura das ferramentas
e maquinas, uso de equipamento de protecdo coletivo e individual, manutencdo de equipamentos
de protecdo individual em bom estado e uma boa manutencdo, limpeza e gestdo do espaco da
competicao.

3\ Regulamento de Seguranca e Saude | V.03 —2019/10/01 Pagina 4 de 23

INSTITUTO DO EMPREGD
E FORMAGAD PROFISSIONAL



A\

§-‘ﬂ»
world skills
Portugal

1.3Politica de Seguranca

Politica de Segurancga e Satdde do WorldSkills Portugal

A seguranca, saude e o bem-estar de todos os individuos envolvidos no campeonato das
profissdes é de importancia vital para a WorldSkills Portugal.

A seguranca €, assim, uma condicdo prioritaria para a WorldSkills Portugal e ndo deve, de forma
alguma, ser sacrificada por raz6es de conveniéncia. Na verdade, todos os acidentes podem ser
prevenidos sendo esse 0 nosso principal objetivo.

A seguranca constitui-se como uma responsabilidade partilhada entre a organizacao da
WorldSkills Portugal, os voluntdrios, delegados, observadores, concorrentes, team leaders,
jurados, supervisores de infraestruturas (chefes de oficina) e demais técnicos envolvidos na
organizacdo e participacdo no campeonato. A Seguranca constitui-se, igualmente, como uma
componente integral das atividades da competicdo — juntos vamos criar uma cultura de
seguranca e, assim, assegurar uma competicdo bem-sucedida.

Esperamos a compreensdo e a responsabilidade de todos no cumprimento e respeito das regras
constantes no presente Regulamento de Seguranca e Saude, o qual reflete a legislacdo nacional
e boas praticas em vigor.

Todos os supervisores de infraestruturas, membros do comité técnico, jurados, concorrentes,
team leaders, observadores, membros da organizacdo, assim como, voluntarios e demais
elementos ligados ao campeonato, estdo sujeitos a obrigacdo do dever de cumprimento das
regras estabelecidas no presente Regulamento de Seguranca e Saude.

O Conselho Diretivo do IEFP. I.P., estd empenhado com esta politica de seguranca e saude.

1.4 Responsabilidades e Seguro

Todos os participantes assumem a responsabilidade pela sua participacdo no Campeonato das
ProfissGes e por todo e qualquer risco de lesdo, doenca, morte e danos a propriedade, ou a perda
da propriedade, que possam ser associados em resultado da sua participacdo no concurso.

E da responsabilidade das entidades participantes garantirem o seguros de acidentes dos seus
participantes a concurso, incluindo participacdo e deslocacdes.

A WorldSkills Portugal ndo serd responsavel e ndo pagara qualquer indemnizacdo, por qualguer
dano ou perda, exceto aquelas causadas por sua propria negligéncia. Os regulamentos de
seguranca e salde devem ser seguidos de acordo com o prescrito no presente Regulamento,
Descritivos Técnicos da Profissdo e Manuais de Instru¢des dos Equipamentos.

Para obter mais informacdes detalhadas sobre instrucdes especificas de seguranca para cada
profissdo, designadamente a obrigatoriedade do Equipamento de Protecdo Individual, serdo
publicados pelo WorldSkills Portugal, 3 meses antes do inicio da competicdo, notificacGes
especificas de seguranca, por profissdo, de acordo com o modelo constante no anexo 1, deste
Regulamento.
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2 REGULAMENTO GERAL DE SEGURANCA E SAUDE

2.1 Seguranca no decurso da competicdo

Os Supervisores de infraestruturas, jurados, concorrentes e demais elementos participantes no
campeonato, devem familiarizar-se com o presente Regulamento de Segurancga e saude, antes
do inicio da Competicdo, pelo que, antes, da partida certifique-se que todas as mdaquinas e
ferramentas, bem como, qualquer Equipamento de Protecdo Individual (EPI), da sua
responsabilidade, estd em boas condi¢des de utilizacdo e cumprem as normas existentes.

Serdo consideradas como adequadas as maquinas, ferramenta elétricas manuais e EPI que sigam
as normas estabelecidas pela legislacdo nacional e diretivas comunitdrias existentes e que
detenham, obrigatoriamente, selo de garantia de conformidade CE.

Todas as maquinas e equipamentos que ndo detenham este selo de garantia, serdo, a priori,
impossibilitadas de ser utilizadas ou, na duvida, alvo de vistoria pela comissdo de seguranca do
evento, através de peritagem técnica.

2.1.1 Orientac¢es de Seguranca e salde

Todo o Pessoal que intervém em cada profissdo a concurso recebera antes do inicio do
evento orientacdes especificas de Seguranca a observar durante o evento. Tais orientacdes
estdo no site da WorldSkills Portugal (https://worldskillsportugal.iefp.pt/) e incluem:

a) O presente Manual de Seguranca e Salde;

b) Asquestdes relativas a Seguranca especifica de cada profissdo—Notificagcdes de
Segurancga (ficha de seguranca por profissdo), incluindo;

* Procedimentos Gerais de Seguranca;

» Perigos/ Riscos especificos no ambito de cada profissdo;

e Seguranca de Maquinas e Manuseamento de substancias perigosas;
e Limpezadolocal de trabalho;

e EquipamentodeProtecdolndividual;

e Procedimentosem caso de necessidade de assisténcia médica ou em caso de evacuacao.
2.1.2 Limpeza

Os concorrentes devem assegurar uma boa limpeza, e organizacdo do seu posto de
trabalho e manutengdo das mdquinas, e os seus equipamentos e ferramentas individuais
de trabalho em bom estado de utilizacdo, certificando-se que:

a) As suas agdes ndo o colocam em perigo nem as pessoas que o rodeiam;

b) Quando as maquinas sdo compartilhadas, apds o final do trabalho com a mesma, ndo é
tomada qualquer acdo de sabotagem do equipamento - caso se verifique, o concorrente
serd alvo de acdo disciplinar;

c) As passagens devem estar desimpedidas, livres de substancias escorregadias e sem fios
espalhados ou outros obstaculos;

d) As dreas de trabalho devem ser limpas no final de cada dia e sempre que se justifique.

°
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2.1.3 Comportamentoderisco

Qualquer violacdo ao constante neste manual devera ser reportada ao Presidente de JUri
ou ao Supervisor de Infraestruturas, no sentido de repor as normais condicbes de
seguranca.

No caso de se verificar qualgquer comportamento perigoso ou de violacdo das regras
presentes neste Regulamento, o Presidente de Juri ou ao Supervisor de Infraestruturas deve
suspender o trabalho do concorrente.

Caso se verifique a reincidéncia ao nivel de comportamento perigoso por parte de um
participante, o mesmo deverd ser reportado ao Comité Técnico da Competicdo. A
reincidéncia de comportamentos perigosos podera levar a expulsdo do campeonato.

2.1.4 Seguranga contra Incéndios

Oslocais de competicdo estdo, obrigatoriamente, equipados com equipamento de extin¢cdo
primario.

Os locais da competicdo sdo planeados e executados com cuidado especial, tendo em vista
uma intervencdo de emergéncia e/ou uma evacuacdo. O plano de orientagdo no espacgo
(incluindo os layouts) integra o equipamento de extingdo primario, saidas de emergéncia e
procedimentos em caso de incéndio ou outras emergéncias. O Plano de Emergéncia do
evento emanard do Plano de Emergéncia em vigor no local, com as adaptacdes, caso
necessario, em articulacdo com as forcas da protecao civil.

2.1.5 Fumar

E proibido fumar dentro do recinto da competic3o. Apenas é permitido fumar no exterior dos
pavilhBes dacompeticdo, em locais devidamente assinalados para o efeito.

2.1.6 Primeiros Socorros

Existe em permanéncia, no local do evento, uma equipa de primeiros socorros disponivel
durante o concurso. Os participantes que necessitam de assisténcia médica regular (por
exemplo, insulina ou outros medicamentos) devem informar o Representante Técnico
Regional, o qual articularda com a organizacdo no sentido de ser facultado essa prestacdo de
cuidados de saude.

Em cada profissdo a concurso existe uma caixa de primeiros socorros para fazer face a
incidentes ligeiros.

2.1.7 Substancias Quimicas

Os concorrentes, jurados e chefes de oficina devem ter na sua posse a ficha de dados de
seguranca das substancias a utilizar e estar familiarizados com o seu manuseio e instrucdes
de seguranca antes de as utilizar, assim como usar o equipamento de protecdo adequado,
(individual ou coletivo) por exemplo, luvas, éculos de protecdo, mascara, etc.

Todos os produtos quimicos devem ser transportados nas suas embalagens originais e
devem conter, obrigatoriamente, rotulagem de acordo com o exemplo da figura constante
na paginaseguinte.
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2.2Equipamentode protecao Individual

E exigido o uso de EPI durante o trabalho e no local de trabalho sempre que haja risco de
incidente/acidente e sempre que as condicBes do ambiente de trabalho sdo prejudiciais a
segurancga ou a saude.

Os requisitos especificos de cada profissdo para o uso obrigatdério e recomendado do
Equipamento de Protecdo Individual serdo alvo de publicacdo, nos termos previstos no ponto
2.1.1 deste Regulamento.

O EPI utilizado deve satisfazer a legislacdo e/ou normas nacionais e ser adequado a natureza do
trabalho a desenvolver, bem como aos riscos a ele associados.

Todos os EPI’s, como todos os outros equipamentos, devem ter marcacao CE e ser inspecionados
pela equipa de jurados antes do inicio da competicdo.

Qualquer EPI considerado ndo adequado serd removido e deverd ser substituido por
equipamento adequado.

Todos os concorrentes devem garantir que o seu EPI estd em bom estado. E proibido o uso de
EPI danificado. Caso o equipamento de protecdo esteja danificado, o concorrente deve contactar
o Presidente de Juri ou o Supervisor de Infraestruturas para proceder 4 sua substituicdo.

Todos os participantes habilitados, pelas regras de competicdo, a aceder a zona de risco,
deverdo, obrigatoriamente, utilizar o equipamento de protecdo individual.
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Roupasdetrabalho e vestuario de protecdo

O vestuario de trabalho é de uso obrigatério, devendo ser tido em consideracgdo:

a) os concorrentes devem vestir-se de forma adequada ao trabalho a desenvolver;

b) ao usar maquinas e equipamentos, os concorrentes devem garantir que ndo estdo a usar
roupas largas, fitas, joias, etc., que possam ficar presas em orgdos em movimento de
maquinas;

c) além de roupa de trabalho adequada, o vestudrio de protecdo deve requerer protecédo
contra chamas, calor, faiscas, objetos pontiagudos ou produtos quimicos, em funcdo do
risco a que estd sujeito.

Protecdo Auditiva
O uso de protecdo auditiva deve ser utilizado em areas onde o nivel de ruido é superior a
80 dB (A). Exemplosde protecdo auditiva:

O Supervisor de Infraestruturas, caso se manifeste necessario, deve fornecer instrucdes
detalhadassobre o usode protecdo auditiva antes do inicio da competicdo.

Protecdo da Cabeca

Sempre que haja perigo de queda de objetos, de contato com estruturas pouco elevadas
ou de cabelos presos em pegas moveis de maquinas, deverd, obrigatoriamente, ser
utilizada protecdo de cabeca adequada ao risco identificado (como por exemplo:
capacetes adequados a natureza do risco, etc.) e estar devidamente ajustados ao tamanho
correto do seu utilizador. Além dos concorrentes, todo o pessoal dentro da area de
competicdo sujeito ao mesmo risco, deve usar o equipamento de protecdo individual
definido.

SRS

Protecdodosolhoseface

A protecdo dos olhos é obrigatéria sempre que se realizem trabalhos que possam
apresentar qualquer perigo para a face e olhos, por projecdo de estilhacos, de materiais
guentes ou causticos, poeiras, fumos perigosos ou incobmodos ou que estejam sujeitas a
encadeamento por luz intensa ou radiacdes perigosas.
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A Maéscara e/ou éculos de protecdo da face e/ou olhos pode ser do tipo: lente que cobre
ambos os olhos ou de duas lentes separadas, ou de cobertura da face.

Essa protecdo deve ajustar-se firmemente sobre o rosto e quando da rotacdo da cabecga,
ndo deve entrar em contacto com os ombros. Verifiqgue antes de usar que o visor cobre a
area que necessita de protecdo. Exemplos:

2.2.5 Protecdo Respiratdria

A protecdo respiratdria deve ser utilizada em todas as atividades envolvendo ambiente
com impurezas no ar, ou seja, sempre que expostos ao risco de inalacdo de gases, poeiras,
fumos ou vapores nocivos. Exemplos:

Gases e vapores organicos

Gases e vapores inorganicos

Diéxido de enxofre e outros Amarelo

vapores acidos

Amoniaco e derivados organicos

2.2.6 Protegdodasmaos

As luvas devem ser apropriadas para a atividade a realizar, o risco a ela associado, estarem
ajustadasaoindividuo e serem substituidas sempre que necessario. Por exemplo:

a) Para riscos associados a furos, rasgos e abras@es, devem ser usadas //
luvas de Kevlar; '

b) No trabalho envolvendo liquidos e manipulacdo de produtos quimicos
devem ser utilizadas luvas de pldstico ou borracha;

c) As luvas de soldadura devem proteger do respingo, assim como, a breve )
exposicdo a uma chama ou calor; %
d) Para trabalhos sob tensdo, envolvendo o risco de eletrocussdo, a mdo e o
braco devem estar protegidos, devendo ser usadas luvas de borracha
isolante. A sele¢do das luvas de borracha isolante deve ser avaliada em
funcdo datensdo paraaqual as luvaspoderdoserexpostas.

°
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2.2.7 Protegdo do Pés

E proibido o uso de sandalia ou outro tipo de calcado n3o adequado para trabalhar em
gualquer area onde podem ocorrer ferimentos nos pés.

E obrigatdrio o uso de calcado de seguranca adaptado aos riscos identificados. Os sapatos
ou botas de seguranca devem ser selecionados para o trabalho, com base nos seguintes
critérios:

a) Resisténcia ao choque e perfuracdo;

b) Resisténcia a condutividade elétrica;
c) Qualidades anti estaticas;
d) Isolamento térmico;

)

e) Solaantiderrapante;

f) Resisténcia a agua.

2.3Trabalhos Especiais
2.3.1 ArComprimido

N3do deve ser utilizado ar comprimido para soprar poeira ou outras substancias, quer seja
deroupas que esteja a vestir ou que estejam a ser utilizadas por outrosindividuos, bancadas
ou equipamentos. Para este efeito deverd, sempre que possivel, ser utilizado método de
aspiracdo ou métodos humidos para limpeza dos locais ou equipamentos. Todos os
cilindros pressurizados devem estar presos, de forma a evitar a sua queda.

2.3.2 Lockout Tagout (blogueio)

Quando a mdaquina ou equipamento tiver de ser reparado, consertado, testado, ajustado
ou inspecionado, o trabalho deve ser realizado com a maquina ou equipamento parado por
completoe:

a) a energia no local em que o trabalho seja realizado deve ser isolada pela ativacdo
de um dispositivo de isolamento, ou;

b) a maguina ou equipamento é tornado inoperacional de forma a impedir a sua
ativagdo involuntdria.

Amaquinaisolada da energia ndo pode ser operada até a retirada do bloqueio ou de acordo
com um procedimento estabelecido. Cada maquina terd um sistema de isolamento
proprio. E da responsabilidade do Supervisor de Infraestruturas garantir que esse
procedimento é seguido.

°
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2.3.3 Rebarbagem/Moagem
Devem ser tidas as seguintes consideracdes nas operagcSes que envolvam
rebarbagem/moagem;
a) devemser usados éculosde protecdo e luvasem qualquer destas operacgdes;
b) a distdncia maxima entre o apoio e a mo é de 3 mm;

c) se sentir uma vibragdo ou ruido anormal, parar a maquina e informar o Supervisor de
Infraestruturas.

2.3.4 Anéis, Colares, Cabelos e Roupas

Sempre que se esteja a trabalhar com drgdos em movimento de maquinas ou equipamentos,
osanéis, colaresetodos ositens soltos ou volumosos devem ser removidos, os cabelos
presos e aroupa justa.

2.3.5 Seguranca Elétrica

O risco elétrico é uma condicdo perigosa em que o contacto ou falha do equipamento
pode resultar em choque elétrico. Em Portugal, na drea de competicdo, a
eletricidade fornecida para as ferramentas elétricas manuais é a seguinte:

a) Uma tensdo de 230 VAC (fase Unica);
b) Umafrequénciade50Hz.

Asfiguras abaixoilustram alguns acessdrios de ligacdo arede elétrica, com protegcdo de terra:

_ 1 Y
E% ) %" -. i"‘-\J 7

FerramentasElétricas Manuais:

O equipamento elétrico utilizado no campeonato das profissdes deve ser seguro e livre
de qualquer risco deincéndio ou choque elétrico.

Osconcorrentes devem assegurar que os equipamentos que trazem sdo alvo de certificacao,
devendo conter, designadamente, marcacao CE.

C€

°
)i Regulamento de Seguranca e Saude | V.03 —2019/10/01 Pagina 12 de 23

INSTITUTO DO EMPREGD
E FORMAGAD PROFISSIONAL




2.3.6

2.3.7

A\

§-‘ﬂ»
world skills
Portugal

Os concorrentes devem, periodicamente, realizar verificagdes visuais nos seus
equipamentos, fios e contatos, antes de comecar a trabalhar, nomeadamente:

a) realizar uma verificagdo visual do estado dosfios e cabos de extensdo;

b) controlar o estado das conexdes de equipamentos e cabos de extensdo;

C) oscabosnuncadevemserreparadoscom fitaisolante ouregular;

d) quaisquer defeitos ou falhas em equipamentos elétricos devem ser comunicadas
imediatamente;

e) desligar o equipamento dointerruptor quando parar de trabalhar;

f) sempre que necessitar de mudar um acessério desligar o equipamento da eletricidade.

Seguranca de Maquinas

Sempre gue as maquinas e os equipamentos sejam usados, devem ser seguidas as
normas de seguranca relacionadas com a maquina em questdo. Tais normas, integradas
no manual de utilizacdo da maquina, deverdo estar junto do equipamento.

De acordo com o regulamento da competi¢do os concorrentes terdo, obrigatoriamente, um
periodo de adaptacdo aos equipamentos, antes do inicio da competicdo, para garantir
gue 0s concorrentes operamasmaquinasem seguranca.

A entidade organizadora publica com antecedéncia a tipologia de equipamentos e ndo
se responsabiliza pelo fornecimento de instrugcdes para mdquinas e equipamentos
trazidos pelos concorrentes. A formacdo no uso de tais maquinas e equipamentos
deve ser realizado, preferencialmente, antes de chegar acompeticao.

Seguranca no Trabalho a Quente

Considera-se como trabalho a quente, todo aquele que produza faiscas ou que envolva uma
chama ou outra fonte de calor, e que envolva um risco potencial de incéndio. O trabalho
a quente inclui:

a) soldadura por chama;

b) soldaduraporarcoelétrico;

)
)

c) moagem/rebarbagem;

d) trabalhocom macgaricoououtrachama;
)

e) trabalhousandoumventilador de ar quente.

Nota: em casoalgum sera permitida a solda de chumbo.

2.3.7.1 Instrucdes gerais de seguranca nas dreas de trabalho a quente

E exigido um cuidado extra em areas contemplando trabalhos a quente. A condic3o das
ferramentas, conexdes e Equipamentos de Protecdo Individual devem cumprir os
requisitos estabelecidos pelas normas de seguranca apropriadas, nomeadamente:

a) os concorrentes devem estar cientes da localizagdo das saidas de emergéncia e garantir
gue o caminho, para essas saidas, estd desimpedido;

b) os concorrentes ndo podem levar materiais inflamaveis ou explosivos adicionais, ndo
relacionados com a competicdo (por exemplo, isqueiros);

a) o trabalho que envolva risco de incéndio ou a necessidade de protecdo contra o
calor requer roupa de protecdo contra respingos de metal derretido, chamas e

L)
.

S
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radiacdo ultra- violeta;
b) o vestudrio de protecdo deve ser feito de materiais ignifugos e a prova de faisca;

c) a zona de competicdo deve ter o n.2 de extintores adequado, disponiveis para
utilizar em caso de incéndio. Tais extintores serdo facultados pela entidade
organizadora do campeonato.

2.3.7.2 Soldadura e utilizagdo de gas

Os cilindros para todos os gases industriais utilizados em Portugal sdo fornecidos
com revestimento de cor, em sua superficie, conforme figuras seguintes:

a o a

Oxigénio 02 Acetileno C2H2 ArgonAr Azoto N2

Leia sempre o rétulo para identificar o conteldo e as regras de utilizagdo. Os cilindros
de gds devem ser presosa um carrinho de transporte. As instru¢des de seguranga para
operacdes de soldadurasdoasseguintes:

a) Verificar antes de iniciar os trabalhos, verificar o estado do equipamento de
soldadura, a existéncia de fugas de gds, o bom estado de conservacdo das
mangueiras e se as valvulas antirretorno de chama estdo corretamente colocadas;

b) Verificar se o sistema de ventilagdo funciona;
C
d

e) Ndo remover os reservatérios de gas dos seus carros;

) Usar, sempre, a mascara de soldadura;
) Usar o vestuario de prote¢do adequado;
f) comunicar ao Supervisor de Infraestruturas no caso de: o gas estiver a acabar, ou

em caso de qualquer alteracdo anormal no equipamento, como sons repetidos e
ndo usuais;

g) as luvas de soldadura devem fornecer protecdo contra: respingos, uma breve
exposicdo a chama, calor e radiacdo UV.

e

e
./qu‘ﬂ.

Canstitulglo Inctalopie
Oxiacetifenica
i- Maneredutores
Z- Tubos de Rorracho
- Ligadores Rapidos
4
5

- Antlretornos
- Macarica de Soldar
o e Corle
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Mascaras de soldar:

a) devem proteger os olhos e o rosto de radiacdo ultravioleta, infravermelho e luz
intensa. As mascaras de soldadura podem ser associadas a uma faixa ou capacete,
ou podem, ainda, ser de mao;

b) o grau de protecdo do vidro de soldadura depende do método de soldadura
utilizado;

c) todos os presentes na zona de competicdo também se devem proteger da
radiacdo, e quando necessario, utilizar mascara de soldadura.

2 COMISSAO DE SEGURANCA
2.1Responsabilidade e constituicdo
No ambito do campeonato das profissGes, € nomeada uma Comissdo de Seguranca, que tem
como responsabilidades:
a) verificar o cumprimento do disposto no presente Regulamento de Seguranca;

b) articular com o Comité Técnico da Competicdo sobre o andamento da organizacdo e
desenvolvimento da competicdo do ponto de vista da seguranca;

c) relatar a organizacdo eventuais ndo conformidades de seguranca para correcdo;
d) auditar eventuais acidentes para apuramento de medidas de caracter preventivo /corretivo e
de eventual responsabilidade.

A Comissdo de Seguranca é designada para cada campeonato das profissGes e é constituida por
um minimo de quatro elementos:

e) o delegado técnico da WorldSkills Portugal;

f) o representante técnico regional do local onde se desenvolve o campeonato;

g) o responsavel pelo espaco onde decorre a competicdo ou em quem delegue;

h) o responsavel pela direcdo técnica das provas;

i) um representante dos team leaders.
AComissdaodeSegurancadeve, ainda, sercoadjuvada portécnicoespecializadonadreadaseguranca

com certificacdo no dmbito do “Técnico Superior de Higiene e Seguranca” e/ou por outros
técnicos associados a gestdo da seguranca e da emergéncia.

°
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2.2Circuitos e Comunicagao

A gestdo, implementacdo e monitorizacdo da Seguranca, na fase de desenvolvimento do
campeonato integra:

a) o Supervisor de Infraestruturas, enquanto representante da organizacdo para a
operacionalizacdo do espaco da competicdo, € responsdvel por garantir a existéncia das
condic¢Bes de seguranga no decurso do campeonato. Cabe em primeira-mao, ao Supervisor de
Infraestruturas, reportar ao responsdvel pelo espaco da competicdo a necessidade de
resolucdo de qualquer ndo conformidade detetada. O Presidente de Juri, em articulagcdo com
os restantes jurados, apoia o Supervisor de Infraestruturas neste ambito.

b) a Comissdo de Seguranca, enquanto elemento interlocutor do Comité Técnico: i) assegura que
estdo criadas as condi¢Ges para um campeonato seguro; ii) apoia a implementacdo de medidas
de caracter preventivo/corretivo para a minimizacdo do risco de acidentes; iii) audita e analisa
eventuais acidentes que ocorram no decurso do campeonato, aplicando medidas de caracter
preventivo e/ou corretivo;

c) o responsavel do espaco da competicdo, cabendo diligenciar a implementacdo de todas as
medidas de seguranca necessarias.

Camité Tecnica Drganizagio {espaga}
& -
L |
N
Conlsfio de Seguranea | LI hﬂ
: Porigd Regulamenta de

&

Eeguranga

L)

PROFISSAD X

Ecjulipa de Jurados e de Concorrentas

Em caso de duvidas ou omissGes relacionadas com o Regulamento de Seguranca, as decisées sdo
tomadas no ambito do Comité Técnico.

°
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1.2Instrumentos de Gestdao da Seguranca

O Presente Regulamento de Seguranca e saude Ocupacional constitui-se como o principal
elemento de gestdo da seguranca no decorrer do Campeonato das Profissdes. Contudo, e no
sentido de facilitar a gestdo do processo de implementacdo/monitorizacdo da seguranca, foram
criados os seguintes instrumentos, constantes no anexo 2, 0os quais sao integrados no Dossier de
Competicao:

a) Formulario 1“Termo de Aceitacdo das Regras de Seguranga”

Este formuldrio destina-se a ser assinado por todos os elementos diretamente ligados a
competicdo (Jurados, Concorrentes e Supervisor de Infraestruturas) e formaliza o
conhecimento, aceitacdo e cumprimento das regras estabelecidas. A assinatura deste
documento devera ser precedida de um briefing para jurados e concorrentes com as questdes
relacionadas com a seguranca, designadamente as constantes nas notificagdes de seguranca
por profissdo, divulgadas 3 meses antes da competicao.

b) Formulario 2 “Check-List — Espago da Competigao”
Este formulario apoia o Supervisor de Infraestruturas e o Presidente de Jdri na
verificacdo/inspecdo daadequacdo do espaco e equipamentos da competicdo as condi¢es de
seguranca e deve, obrigatoriamente, ser preenchido antes do inicio da competicdo.

¢) Formulario 3 “Auditoria a Acidentes”

Este formulario, da responsabilidade conjunta da Comissdo de Seguranca, Presidente de Juri e
Supervisor de Infraestruturas, destina-se a apurar as causas e consequéncias de qualquer
acidente que necessite de assisténcia médica, destinando-se a apurar as causas, tendo em
vista a implementacdo de medidas que caracter preventivo e/ou corretivo, no sentido de tal
acidente ndo voltar asuceder.

°
3{ Regulamento de Seguranca e Saude | V.03 —2019/10/01 Pagina 17 de 23

INSTITUTO DO EMPREGD
E FORMAGAD PROFISSIONAL




A\

Nw
worldskills
Portugal

Anexo 1

Notificagdes de Seguranca (ficha de
seguranca por profissdo)

-modelo-

°
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D x.xx (profissao}

E‘gﬁgﬂ,""ﬁ FICHA DE SEGURANGCA

PROCEDIMENTOS GERAIS

Familiarize-se com as regras de seguranga, nomeadamente com a seguranca ekéctrica geral, seguranca
das maquinas e ferramentas e as exigéndas do equipamento de proteccio individual.

SEGURANGCA DE MAQUINAS

MN3o € permitida a utilizacio de equipamentos de trabalho, maquinas ou ferramentas eléctricas sem
marcacia CE.

SUBSTANCIAS PERIGOSAS
Leia os rotulos e cumpra as indicacdes no manuseamento de substancias peri

# As areas da competicdo devem ser mantidas limpas e organizadas;

« As zonas de passagem devem ser mantidas limpas e descbstruidas;

» Na drea de competic3o, tenha certeza que nenhum material interfere com o funcionamento do
concorrente adjacente & sua area e que as suas accoes nao impadem o trabalho dele.

PERIGOS RISCOS SIGNIFICATIVOS
& OO OO OO0 & OO LR OO 00N
& OO OO OO0 & OO DO OO0 §
& OO OO OO OO0 & 0000000 OO0
& O OO OO0 & 00O OO OO0
& OO IO DN 0 | & 00O L W R O O MO0
& 00OOOODOOOOOOOOODOOOD0 & J00COOCOOCO OO0
EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL

Pessoal
autorizado a
entrar na
area de
competicio
Chefes de
Equipa
Chefes de
Oficina
Delegadaos
Técnicos
Observador
Jurados
Concorrentes

Legenda:

S
b
a®
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Anexo 2

Termo de aceitacdo das regras
de seguranga e saude

TERMO DE ACEITAGCAQ DAS REGRAS DE HST

- & sadde. 3 segurangs e o bem-gstar de todos os individuos envolvidos s80 de importinciz vital. & s=guranca & uma
condigio prioritériz parz a3 worldskills Portuzal e ndo deve, de forma alguma, ser sacrificads por razdes de

conveniéncia. Ma verdade, todos os incidentes podem z2r prevenidos e todo esforgo s2ré feito nesss sentido.

- A z2gurangs € uma responzabifidede partilhads entre @ organizagdo da worldskills Portugsl, o woluntirics, os
delegados, observadores, concorrentes, jurados 2 supervizores de infresstruturas. A seguranga deve constituir uma
componente integral das stividades dz competigio — juntos, vameos crizr uma cultura de seguranca & 355im assegurar

ma competigio bem-sucedida.

- Todos o= Participantss tém o dirsito de conhecsr, participar e direito de recusa. Contamos COM & COMpreensso & a
responzabilidade de todos no cumprimento & respeito das regras de seguranga constantes no Manual de Seguranca
& Higiene, o qual reflzte 2 legislzgdo nacionzl.

- Todos os Supenisores de Infraestruturas, membros do comité técnico, peritos, jurados, concorrentss, cbeervadorss,
membros da organizagdo assim come voluntarios, estdo sujeitos a0 dever de obrigagio do cumprimento das regras
estzbelecidas no Manual de Seguranga & Higiene Coupecional

Todos of participantss se comprometem & adeguade utilizagio de matsriais & equipementos [coletivos efou
individuaiz), bem como & reportar gueisguer anomalias que cologuem em cauwsa & seguUrenca dos participantes ou
visitantes.

Tomei conhedmento das regras de Seguranca e Saide Ooupacional & comprometo-me a cumpri-las.

‘Comn tal, reconiheco a obrigatoriedade do cumprimento destas regras e NSeqUeNtaMents Que O SEW iNCUrmprimento

pode ditar a excusio da competicSo.
Miome Posigao Rubria
1. Fresidents de 1dri
1 Jurada
3. Jurada
4. Jurado
5. Jurada
5. Jurada
T. Jurado
8. Jurada
3. Jurada
10. Jurado
11. Jurada
1z. Jurada
13, Supsrvizor de Infrasstruturas
L)
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Termo de aceitacdo do espago
da competicdo

|dd 5%1#
5
1!.“F"l::ml:.'trugpal :

CAMPEONATO DAS PROFISSOES

Formulario 2
ICheck-List | Termo de aceitagdo do Espago da Competigdo

PROFISSAD:

[Nos termos previstos no Regulamento de Seguranga, foi inspecionado o local da competic3o, estando o mesma em

kondigdes de seguranca (assinalar, Sim, N3o ou Nio Aplicavel, consoante o caso e, se necessério, justificar no verso).
FOGO: Sim N3a HA
Est3o todos os potencizais focos de incéndio identificados e o seu risco minimizado?

Estdo 2s substEncias inflaméweis identificadas e devidamente armazenadas?

[Existemn extintores de inc@ndios adequados 2 naturera do risco em numero suficiente?
EVACUACAD: Sim | Mo | WA
lurados, concorrentes e chefe de oficing com conhecimento dos procedimentos de evacuacdo?)
Existern espacos livres de obstaculos gue permitam uma rapida evacuagdo?
UEDIAS: Gim | Mo | WA
Foram todos os obstaculos com risco de gueda identificados e controlados?

Limpeza Gerzl = Est3o os espacos de trabalho arrumadaos, limpaos e livres de obstaculos?
[Existem materiais sbsorventes adeguadas & limpera de substancias escorregadias?

IPRIMEIROS SOCORROS: Sim Mo [
Existe caixa de primeiros socorros adeguado ao tratamento de ferimentos ligeiros?
EQILUIFAMENTD DE TRABALHO: Sim [ L)

[Est3o os jurados e concorrentes informados das Regras de Seguranga (Formulario 17
A= maquinas ferramenta s3o seguras e estdo em local adeguada?

Est3o os concorrentes informados guanto 30s riscos No seu Manuseamentor

I0= concorrentes est3o na posse dos equipamentos de proteg3o individual?

Az ferramentas elétricas portateis foram consideradas seguras?

SUBSTANCIAS PERIGOSAS: | Sim | Mo | WA |
Foram as substancias perigosas identificas?

Est3o essas substancias bem armazenadas e devidamente rotuladas?
IConcorrentes conscientes das precaugdes no manuseamento dessas substancias?
BINALIZACAD E ENVOLVENCIA: Sim | MEa | WA
Esta afivada, em local visivel, a Notiticac3o de Seguranga da profiss3oy
Delimitagdo que divide o local da competicdo do espago de visitas adeguado?
[Esta salvaguardada a seguranca dos visitantes?

Observacdes (:= necessério, utllize o verso desta folha):

IDamos como adequado o espaco de competicdo

IData, hora e local:
IO Presidente de JGri 0 Supervisor de infraestruturas
b 14
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INVESTIGACAD DE &CIDENTES \
Formuldrio 3 ‘
IMIN.IFDH @ Fresnchimento: h‘“,
| Opreserte formuline & para se preenchade sob coomenag o da Comisséa de Seguiamge &

oM Bititul b5l s com o Lafeitrado & dimaid dlamenlas ha podde d tedlemunha da asidents. mrld 5 kllh
bi| Portos 1 8 19-a preencher nolocal da compebgin, imocdatamene apds ser comuscado o sexdente. rtu
] Poran €0 -4 poeBRChar Apos comhecimenta da SLiTtined hod s, L8 Ccasn desn
d| In Minede - em percurso
€] THi = Tabela Nacanal de Incapacicades

IDENTIFICACAD DO SINISTRADO:

Brome:
E.E-Mlglpﬂl 1o campacnass:

CARACTERIZAGAD DO ACIDENTE | INCIDENTE:

B Cata: ) Hora B Hora a que iniclou o trabalho:
[ ProfssBoiLocal

A Parte do corpa alingida B acontecimentos que deram origem eo acidente § incidente:

E TEMwa Bracia que O Snistredd execylava na allura do acidents / Incidants

[ 2contecimentos que levaram & lesdo
[llﬁ!u melas, .q Uq}“.hlﬂ &, feiTamenias, 'lt.r:

MR O siriskrade usava ofs) Equipamentaiside  3im [ NBo [ Sesim, qualiis)?
Protecs 82 Individusl sdeguada(s)?

[ Foi ratacio no lscal 4o acidente?  Sim [ nBo [ Sesim. por quem?

Fu enyiado pars.  Posio de Sedde mais proximo O ouait

Companhia de Seguros O

Hospital L]
.-*-.auﬁ.w &m “in .uﬁm‘? Sim [ .Hh I_I ﬁaumur I:.wul de nn.ld;un-ﬁ.
B Acdents fora da campatgio? Sim [ Naée [

M3 Lesse visival ou provavel:

Entarse [ ContusBo [ Cuglmadura [
Ferida [] Traumatame [] Distensdo rmuscular []
Fractura [ Lesdodos ohes [ Cutra [

Tempo de Ausénca Eslimada:
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Id skills
Hg:-_trugal :

iR Testamunhas: Mems: Contacta:
Home: Centacta:
HNome: Caontaclo

{[d cAuUSAS E ACCOES PREVENTIVAS | CORRECTIVAS A IMPLEMENTAR:

" Causas Tipo 1 | | Causas Tipo 2 I | Causas Tipo 3 |
e
= /} ACIDENTE

" Causas Tipo 4 | | Causas Tipo 5 i | Causas Tipo & |

ACCOES PREVENTIVAS | CORRECTIVAS Prazo | Responsabliidade
1

2

3

4

5

]

B} AVALIAGAD DA EFICACIA DAS ACSOES PREVENTIVAS | CORRESTIVAS, | Prazo | Responsablliidade
Metodologia

Cenclusio;

Data Pla Comissdo de Seguranga:

T ACOMPANHAMENTO POS.ACIDENTE:

Lasao Efectiva:

Entorsa ] Contusda [ Qusimadura [
Ferida ] Traumatisma [ Disteraio muscular [
Fractura [} Lesdc dos olhes [ Outra [

Temgo de Ausenda Reat

incapacidads defindva?  Sim [ Nio ]  Zesim qual?

Se alm. que T da THI?

Plo WorldSkillsPortugal: Sinistrado (so possival):
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