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1 INTRODUCAO
1.1 ENQUADRAMENTO

PROFISSAO: ELETRICIDADE E INSTALAGCOES

Natureza da competicao:
Individual

Aplicagdo:

Preparacdo e organizacdo das provas de avaliacdo de desempenho profissional do SkillsPortugal;

Como referéncia a outros eventos associados a preparacdo e organizagdo de provas de desempenho
profissional, como por exemplo as previstas no ambito da formacdo profissional.

CondigGes de participagdo no campeonato das profissGes:
<21 anos (a 31 de dezembro de 2023)

1.2 RELEVANCIA E SIGNIFICADO DO PRESENTE DESCRITIVO
TECNICO (DT)

Nos termos previsto no Artigo 252, n? 3, do Regulamento Geral e do Art2 17 do Regulamento do
Campeonato das Profissdes, o presente Descritivo Técnico (DT) € o instrumento de harmoniza¢do das
condicOes técnicas de desenvolvimento do campeonato das profissGes a nivel local, regional e nacional,
para a profissdo de eletricidade e instalagGes constituindo-se como um guia para a preparagdo dos jovens
e formadores para os campeonatos, para a elaboracdo e organizagdo das provas e prépria qualidade do
campeonato e da formacao profissional.

1.3 DOCUMENTOS ASSOCIADOS AO DESENVOLVIMENTO DO DT

O presente DT foi elaborado na base dos padr&es definidos a nivel nacional e internacional, aconselhando-
se a consulta dos seguintes instrumentos:

o WorldSkills International — O que fazemos
https://worldskills.org/what/

e WorldSkills Portugal - Regulamento do Campeonato das Profissdes
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2019/07/Regulamento-do

Campeonato-dasProfiss%C3%B5es.pdf

o WorldSkills International - Quadro das Normas de Especificacdo
https://worldskills.org/what/projects/wsss/

e (Catdlogo Nacional de Qualificagbes - Perfil profissional e de formacgdo
http://www.catalogo.angep.gov.pt/PDF/QualificacaoPerfilPDF/1700/522238 Perfil

e WorldSkills International - Recursos on-line
https://worldskills.org/skills/
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2 REFERENCIAL DE EMPREGO

2.1 DESIGNACAO E DESCRICAO DA PROFISSAO

Designacdo da atividade

Técnico/a de Eletricidade e InstalacGes
Técnico/a de Eletrotecnia

Descricdo Geral da Atividade Profissional

O Técnico de InstalagOes Elétricas é o profissional que organiza, orienta e executa, a instalagcdo, manutencgdo
e reparacao de instalagdes elétricas de utilizacdo de baixa e média tensdo, instalagcdes de telecomunicagdes
em edificios, de comando, sinalizagdo e protegdo, industriais e de distribuicdo de energia elétrica, de acordo
com as normas de higiene, seguranca e protecdo do ambiente e os regulamentos especificos em vigor.

(Descricdo CNQ - http://www.catalogo.angep.gov.pt/PDF/QualificacaoPerfilPDF/1700/522238 Perfil)

2.2 ATIVIDADES OPERACIONAIS

No dambito da sua atividade profissional, o/a Técnico/a de Instalacbes Elétricas e o/a Técnico/a de
Eletrotecnia desenvolvem as seguintes atividades operacionais:

1. Preparar e organizar o trabalho a fim de efetuar a instalagdo, manutencdo e/ou reparagdo de instalagdes
elétricas de utilizacdo de baixa e média tensdo, de comando, sinalizagdo e protegdo, industriais, de
distribuicdo de energia elétrica e instala¢cdes de telecomunica¢des em edificios.

2. Orientar e/ou efetuar a instalacdo de equipamentos elétricos/eletronicos e instalacdes elétricas de
utilizacdo de baixa e média tensdo, de comando, sinalizacdo e protec¢do, industriais e de distribuicdo
de energia elétrica, de acordo com as instrugBes técnicas e plano de instalagao.

3. Orientar e/ou efetuar manutengdes preventivas e corretivas em equipamentos elétricos/eletrénicos e
instalacGes elétricas de utilizacdo de baixa e média tensdo, de comando, sinalizacdo e protecéo,
industriais e de distribuicdo de energia elétrica, utilizando tecnologias, técnicas e instrumentos
adequados, a fim de otimizar o seu funcionamento, assegurando a qualidade do servico prestado,
respeitando as normas de seguranga de pessoas e equipamentos.

4. Efetuar a instalacdo de equipamentos e sistemas de telecomunicacdes em edificios, utilizando
tecnologias, técnicas e instrumentos adequados, de acordo com as instrugBes técnicas,
regulamentacdo especifica e manuais de fabricante, respeitando as normas de seguranca de pessoas
e equipamentos.

5. Efetuar manutenc¢des preventivas e corretivas de equipamentos e sistemas de telecomunica¢des em
edificios, utilizando tecnologias, técnicas e instrumentos adequados, a fim de assegurar o seu correto
funcionamento, respeitando as normas de segurancga de pessoas e equipamentos.

6. Efetuar orcamentos relativos a execucdo, manutencdo e/ou reparacdo de instalacdes elétricas,
efetuando, nomeadamente, os calculos de materiais, equipamentos, mdo-de-obra e tempos de
trabalho.

7. Prestar assisténcia técnica a clientes esclarecendo possiveis duvidas sobre o funcionamento de
equipamentos elétricos/eletrdnicos e instalagdes elétricas intervencionadas.

8. Elaborar relatérios e preencher documentacao técnica relativa a atividade desenvolvida.

Nota: de acordo com as atividades do perfil profissional
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2.3 PRINCIPAIS AREAS DE COMPETENCIAS

Com base nas atividades operacionais relacionadas com a profissdo foram elencadas as diversas
competéncias. Destas, foram escolhidas as seguintes sete, tendo em consideracdo a complexidade da
atividade e a sua importancia para a profissdo.

Areas de competéncia Peso relativo

Planeamento e Organizagdo

A L ) 5%
comunicac¢do e Relacionamento

B Relacionamento e comunicagdo 5%

C Instalagdo de circuitos elétricos 30%

D Teste, relatérios e comissionamento 10%
Leitura e Interpretacdo de esquemas e

E pretas a 10%
documentos técnicos
Manutencdo, reparacao e

poo | amiiencao, reparac 30%
identificacdo de avarias
Manutencdo, reparacdo e identificacdo

G : Gao, reparag ¢ 10%
de avarias

Total 100%

2.4 AREAS DE COMPETENCIAS vs UNIDADES DE COMPETENCIA

No seguinte diagrama apresenta-se a relacdo que existe entre areas e unidades de
competéncia. Enquanto a area de competéncia demonstra um saber fundamental de uma
determinada profissdo, a unidade de competéncia demostra uma das muitas partes
operacionais relacionadas com a drea de competéncia.

4 ¢ Unidade de competéncia 1
Area de ¢ Unidade de competéncia 2

Com peténCia e Unidade de competéncia n

Comunica géo e Oralidade

e |eitura

em Lingua [
PO rtuguesa e Linguagem nao verbal
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2.5 DESCRICAO DAS AREAS E UNIDADES DE COMPETENCIA

Importancia
relativa (%)

Planeamento e Organizagdo

Os concorrentes terdo de conhecer e compreender:

Area funcional:

- Alegislagcdo de saude e seguranca, obrigacdes e documentagdo
- Os principios do trabalho seguro com a eletricidade
- As situacGes em que o equipamento de protecdo individual deve ser utilizado
- As finalidades, usos, cuidados, manutengdo e armazenamento de todos os equipamentos, juntamente
com as suas implicacdes
- Os propdsitos, usos, cuidados e armazenamento de materiais
- Aimportancia de manter uma area de trabalho arrumada
- Medidas de sustentabilidade aplicaveis a utilizacdo de materiais e reciclagem
- As formas como as praticas de trabalho podem minimizar o desperdicio e gestdo de custos, mantendo a
qualidade
- Os principios de fluxo de trabalho e medicdo
Importancia do planeamento, exatiddo, verificagdo e atengdo aos detalhes em todas as praticas de
trabalho
- Impacto das novas tecnologias
- Diferentes tipos de padr&es, desenhos, descri¢cdes de instalagdo e manuais
- Gama de materiais e técnicas de instalagdo a utilizar em diferentes ambientes

Os concorrentes terdo de conseguir:

- Seguir as normas e regulamentos de salde e seguranga
- Seguir rigorosamente os procedimentos de seguranca elétrica
- |dentificar e utilizar o equipamento de prote¢do individual adequado, incluindo calcado de seguranga,
protecdo dos ouvidos e dos olhos
- Selecionar, usar, limpar, manter e armazenar todas as ferramentas e equipamentos com segurancga
- Selecionar, usar e armazenar todos os materiais com seguranca
- Identificar e cuidar de equipamentos e acessoérios
- Planear a area de trabalho para maximizar a eficiéncia e manter a disciplina de arrumacgao regular
- Medir com precisdo
- Gerir o tempo de forma eficaz
- Trabalhar eficientemente e verificar regularmente o progresso e os resultados
- Estabelecer e manter consistentemente elevados padrdes de qualidade e processos
Ler, interpretar e reformular desenhos e documentacdo, incluindo Layout e desenhos do circuito e
Instrugdes escritas
- Planear o trabalho de instalagdo usando desenhos e documentagado fornecida

UNIDADES DE COMPETENCIA

e Aplicar as normas e regulamentos de ergonomia, salde, seguranca e higiene
e Fazer a gestdo de tempo

e Realizar o planeamento do trabalho

e Organizar materiais, ferramentas e equipamentos
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Importancia
relativa (%)

Relacionamento e comunicagdo

Os concorrentes terdo de conhecer e compreender:

Area funcional:

- O significado de estabelecer e manter a confianca do cliente

- A importancia de manter a base de conhecimento atualizada

- As funcgBes e exigéncias dos oficios relacionados

- O valor de construir e manter relag8es de trabalho produtivas

- Técnicas de trabalho em equipa eficazes

- A importancia de resolver rapidamente as incompreensdes e conflitos

Os concorrentes terdo de conseguir:

- Interpretar os requisitos e gerir as exigéncias do cliente

- Fornecer aconselhamento e orientagdo sobre produtos / solugGes tecnolégicas

- Visualizar e traduzir os pedidos do cliente, fazendo recomendagdes que melhorem a sua concec¢do
- Questionar os clientes para entendimento dos requisitos e fornecer instrugdes claras

- Introduzir areas de negadcios relacionadas para atender as necessidades dos clientes

- Produzir relatdrios escritos para clientes e para a organizagédo

- Produzir uma estimativa de custo e tempo para os clientes

- Adaptar-se a evolugdo das necessidades e trabalhar eficazmente como membro de uma equipa

UNIDADES DE COMPETENCIA:

e Demonstrar capacidade de adaptacdo

e Manter bom relacionamento com outros participantes

e Produzir relatérios escritos para clientes e para a organizagdo

e Assumir uma atitude profissional e sentido de responsabilidade
e Realizar a comunicacdo com o cliente

Importancia
relativa (%)

Instalagdo de circuitos elétricos -

Os concorrentes terdo de conhecer e compreender:

Area funcional:

e Sistemas de tubagens e cabos para uso comercial, doméstico, residencial, utilizacdo agricola e industrial e
quando e onde utilizar

e A gama de quadros elétricos utilizados para fins comerciais, domésticos, utilizacdes residenciais, agricolas e
industriais e quando e onde utilizar

e Tipos de sistemas de iluminagdo e aguecimento elétricos para uso comercial, doméstico e uso residencial e
industrial

e Dispositivos de controlo e tomadas utilizadas para fins comerciais, domésticos, residenciais, agricolas e
industriais

e Sistemas de cabeamento estruturado incluindo de rede de computadores, alarme de incéndio e
controle de evacuagdo, controlo e monitorizagdo, controlo de acesso, circuito fechado de televisdo

Os concorrentes terdo de conseguir:

e Selecionar e instalar o equipamento e os fios conforme os desenhos e documentacdo fornecida
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Importancia

relativa (%)

e Instalar sistemas de caminhos de cabos diferentes superficies conforme instrugdes do fabricante e padrdes
industriais atuais

e Selecionar e instalar cabos isolados simples e duplos dentro de tubos, condutas e tubos flexiveis, bem como
em calhas técnicas

e Instalar e fixar firmemente cabos em diferentes superficies de acordo com as instrugdes do fabricante e
padrdes industriais

e Instalagdo de calhas técnicas: medicdo e corte precisos de calhas em comprimentos/angulos especificados,
montar sem distor¢do as juntas e as tolerancias especificadas

e Montar adaptadores de terminacdo diferentes, incluindo uniGes de calha e angulos, de diferentes tipos

e Instalar tubos rigidos e flexiveis, mantendo curvas, sem distor¢do

e Instalar adaptadores de terminagdo (bucins e boquilhas) corretos usados para entrada de tubos em caixas

e Instalar e fixar firmemente os diferentes tipos de esteiras de cabos

e Instalar os quadros elétricos numa superficie de forma segura e montagem de aparelho de protecdo
conforme o esquema/instrucdes e devem incluir: interruptores/disjuntores principais, diferenciais, fusiveis,
equipamento de controlo, tais como relés e temporizadores e dispositivos de automagao

e Terminar e instalar a cablagem dentro de uma central de acordo com o circuito / desenhos

e Ligar o equipamento de acordo com as instrug8es fornecidas para incluir: Sistemas de cablagens de acordo
com as instrugées do fabricante e normas/regulamentos

e Ligar e programar tecnologias recentes de sistemas automatizados de domdtica e automacao.

Area funcional:

UNIDADES DE COMPETENCIA:

e Instalar canalizagGes elétricas em rede de tubagem e caminhos de cabos
e Instalar equipamentos elétricos

e Ligar equipamentos elétricos

e Instalar equipamentos programaveis: relés programaveis

e Instalar quadros elétricos e eletrificar

. . Importancia
Area funcional: P

relativa (%)

Teste e comissionamento -

Os concorrentes terdo de conhecer e compreender:

e Regulamentos e normas industriais aplicaveis a diferentes tipos de instala¢des

e Normas de verificacdo, métodos e relatérios a utilizar para registar resultados de verificagdo

e Tipos de instrumentos de medicdo

e Ferramentas e software utilizados para parametrizacdo, programacdo e comissionamento

e O funcionamento da instalacdo elétrica

e Os tipos comuns de problemas que podem ocorrer dentro do processo de trabalho

e Abordagens e diagndsticos para a resolucdo de problemas

e Tendéncias de desenvolvimento na industria, incluindo novas tecnologias, padroes e métodos de trabalho,
como por exemplo "Casa inteligente" e medidas de poupanca de energia

Os concorrentes terdo de conseguir:

e Testar as instalagGes antes de colocar energia para garantir a seguranca: ensaios de resisténcia de isolamento
e de continuidade de terra, polaridades e efetuar uma inspecéo visual

e Testar as instalacBes quando ligadas verificando as funcdes completas dos equipamentos instalados para
garantir o funcionamento correto
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UNIDADES DE COMPETENCIA:

e Testar as instalagcdes antes de colocar em servigco para garantir a seguranga
e Verificar e testar as interligacdes

e Ajustar as variaveis nos dispositivos

e Aplicar regras técnicas e legislacdo na concegdo das instalacGes elétricas

Leitura e interpretagdo de esquemas e documentos técnicos

Os concorrentes tém de conhecer e compreender:

- Diferentes tipos de padrdes, desenhos, descri¢des de instalagdo e manuais
- Gama de materiais e técnicas de instalagdo a serem utilizados em diferentes ambientes

Os concorrentes tém de conseguir:

- Ler, interpretar e verificar desenhos e documentacéo, incluindo o Layout e desenhos de circuitos

- Seguir as instrugdes escritas
- Planear o trabalho de instalagdo usando desenhos e documentacado fornecidos

UNIDADES DE COMPETENCIA:

- Interpretar documentos técnicos com vista a instalagdo conforme layout
- Consultar e aplicar instrugGes técnicas
- Interpretar fichas técnicas dos equipamentos programaveis com vista a sua parametrizacdo

Programagao KNX

Os concorrentes terdo de conhecer e compreender:

- Ferramentas e software utilizados para parametrizacdo, programacdo e comissionamento

- O funcionamento da instalacgdo elétrica

- Os tipos comuns de problemas que podem ocorrer dentro do processo de trabalho

- Abordagens e diagndsticos para a resolugdo de problemas

- Tendéncias de desenvolvimento na indUstria, incluindo novas tecnologias, padrdes e métodos de trabalho,
ex. "Casa inteligente" e medidas de poupancga de energia

- Problemas de programacdo em contexto online — teste de diagndstico

Os concorrentes terdo de conseguir:

- Fazer o download e importagdo de aplicagGes e sistemas inteligentes de programacdo

- Programar um sistema de domética por exemplo KNX em software ETS, colocar em modo de programacao
e ensaiar

‘Instalar e configurar interligagBes entre equipamentos industriais-residencial

- Verificar regularmente o trabalho para minimizar os problemas numa fase posterior
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Importancia
relativa (%)
- Identificar problemas originados do trabalho de uma area relacionada, como por exemplo uma bomba de
aquecimento ou um sistema de ventilagdo, entre outros

- Reconhecer informacg@es incorretas para evitar problemas

- Reconhecer e compreender rapidamente os problemas e seguir uma abordagem de resolucdo

- Reconhecer as oportunidades de contribuir com ideias para melhorar o nivel global de satisfagdo do cliente

- Demonstrar vontade de experimentar novos métodos e aceitar mudangas assim como componentes pré-
fabricados

- Desenvolver métodos de eficiéncia energética nas instalagdes elétricas e indUstria, incluindo novas
tecnologias

Area funcional

UNIDADES DE COMPETENCIA:

e Programar sistemas domotica KNX

e Elaborar uma estrutura de um projeto

e Configurar e definir enderecos de grupo
e Ligar e parametrizar dispositivos

e Aplicar uma topologia de rede

. Importancia
Area funcional o
relativa (%)

Identificagdo e reparagdo de avarias

Os concorrentes terdo de conhecer e compreender:

- Diferentes tipos de instalacdes para ambientes especificos
- Diferentes tipos de avarias e problemas técnicos

- Afinalidade de uma instalagdo especifica

- Necessidades dos clientes para varias fungdes

Os concorrentes terdo de conseguir:

- Diagnosticar instalagdes elétricas e identificar problemas, incluindo: conexdes e liga¢des

- Verificar se uma instalagdo elétrica existente esta conforme os padr&es atuais

- Usar, testar e calibrar equipamentos de medicédo, incluindo: testadores de resisténcia, continuidade e
instalagdo, multimetros, pinga amperimétrica e testadores de cabos de rede

- Identificar os varios tipos de avarias existentes numa instalagdo elétrica

- Identificar os varios tipos de avarias em tensdo/erros de parametrizacdo

- Reparar e substituir componentes defeituosos nas instalacGes elétricas

UNIDADES DE COMPETENCIA:

e |dentificar falhas e erros de parametrizagdo em equipamentos programaveis
e |dentificar e tipificar as avarias em diagramas técnicos de instalacBes elétricas
e Diagnosticar uma instalacdo elétrica e ligagBes para identificacdo de avarias
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Existe uma relacdo direta entre drea de competéncia e critério de avaliacdo. Da mesma forma, as
unidades de competéncias correspondem aos subcritérios de avaliacdao. Decorrente da analise do perfil
de emprego, ponderadas as importancias relativas das diversas dreas de competéncia, os critérios de
avaliacdo e a respetiva ponderacao para esta prova em concreto sdo as constantes do quadro seguinte:

2.6CRITERIOS DE AVALIACAO

Critérios de Avaliagdo Ponderagdo
A Planeamento e Organizagdo 5%
B Relacionamento e comunicagdo 5%
C Instalagdo de circuitos elétricos 30%
D Teste e comissionamento 10%
© | socumentos emeor ] o
Programagao KNX 30%
G Identificacdo e reparagdo de avarias 10%
Total 100%

2. 7MATRIZ DA PROVA-TIPO

Para efeito de afericdo das competéncias e de avaliagdo do desempenho profissional, o concorrente
tera de solucionar um problema concreto do mercado de trabalho, associado a instalagdo de projeto

residencial e industrial.

A estrutura do projeto (Prova) a desenvolver, de acordo com especificagdes técnicas pré-
estabelecidas, deverd assentar em 4 areas de atividade (mddulos):

1. Instalagdo de projeto elétrico industrial
2. Instalagdo de projeto elétrico residencial
3. Programacdo Domdtica KNX
4. Detecgdo de Avarias
b4 0 . -
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2.8 RELACAO ENTRE OS MODULOS E AREAS DE COMPETENCIA

A relacdo entre as areas de competéncia e os mddulos de competicdo, incluindo as pontuacdes

associadas, sdo as descritas no quadro seguinte:

o (o] 8
ko o =| 8 3
cw®| ol € =
&85/ &8¢g| o 2
1%} [3] a <<
32332 o @ -
© ‘» w X © ©
o < o o = o +
oSl gE| 8| €
s o| & g| & g
c S| ©m | O -
| hyg| @ A
SS9l 5| 8
; ; [J] a '
— o~ ! ~
[22]
Planeamento e Organizagdo X X X 5
Relacionamento Interpessoal X X X - 5
Instalagdo de circuitos elétricos X X - - 30
Teste e comissionamento X X - 4 10
Leitura e interpretagdo de esquemas e
pretac g x [ x| x| - | 10
documentos técnicos
Programacgdo KNX - X X - 30
Identificagdo e reparagdo de avarias - - - X 10
Total 100
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2.9 QUADRO RESUMO: AREAS/UNIDADES DE COMPETENCIA vs
MODULOS
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3 AVALIACAO DE DESEMPENHO

3.1PROVAS

3.1.1 FASES DO CAMPEONATO

Os candidatos a participacdo no campeonato nacional tém de superar duas provas prévias ao
campeonato nacional. Estas provas tém dificuldade crescente e pretendem trazer um processo de
filtro e de afinacdo das competéncias dos candidatos.

Pré-selecdo

Nacional

Regional

3.1.2 PROVA DE PRE-SELECAO

A prova de pré-selegdo tem como objetivo apoiar as entidades formadoras inscritas a selecionar o
seu melhor concorrente em cada profissdo, de acordo com as prescri¢cdes técnicas definidas neste

documento.

Duragao

1 dia (7 horas)

Local de realizagdo

Nas instala¢des das entidades participantes

Concegao

Presidente de JUri

Competéncias Testadas

Para esta prova vdo ser testadas as seguintes competéncias (areas, unidades):
Planeamento e Organizacdo; Instalacdo de circuitos elétricos; Teste e
comissionamento

Modulo (s) Realizados

Vao ser constituintes desta prova os médulos: Instalagdo de projeto elétrico
residencial

Descrigdo sumaria da
prova

Mddulo 2 - Instalagdo de projeto elétrico residencial

- Consistird numa Instalagdo tradicional e ou de domdtica com programacao KNX.
1. Fixar todos os equipamentos em painéis de madeira;

2. Eletrificar todos os equipamentos;

3. Montar e eletrificar o quadro elétrico e os respetivos equipamentos de domoética
Nota: para colocar a instalagdo em servico, o candidato devera verificar se a
instalacdo se encontra em seguranca

4. Programar (a programacdo sera elaborada no dia da prova, devera constar
atuadores binarios, atuadores de estores, regular de luz, dimming ou em sistema
DALI.

Recursos

Para um correto desenvolvimento da prova deverd a entidade / concorrente
providenciar os seguintes recursos: os que constam do ponto 4

3.1.3 PROVA REGIONAL

A prova regional tem como objetivo identificar os melhores candidatos, por regido e por

profissdo.

Duragao

3 dias (14 horas)

Local de realizacdo

Em local a definir pela organizacdo dentro de cada regido

Concegao

Presidente de Juri

Competéncias Testadas

Para esta prova vao ser testadas as seguintes competéncias (dreas, unidades):
Planeamento e Organizagdo, Relacionamento e comunicagdo, Instalagdo de circuitos
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elétricos, Teste e comissionamento.

Vao ser constituintes desta prova os médulos: Instalagdo de projeto elétrico

Modulo (s) Realizados : . N ) i . .
industrial, Instalagdo de projeto elétrico residencial.

Mddulo 1 - Instalagdo de projeto elétrico industrial

- Consistird numa Instalagdo e programacao industrial de automatismos e ou com
um relé programavel.

1. Fixar todos os equipamentos em painéis de madeira;

2. Eletrificar todos os equipamentos;

3. Montar e eletrificar o quadro elétrico do automatismo controlado por um relé
programavel

A prova sera composta por equipamentos industriais tais como, reles, autématos,
automatismos, e circuitos de comando e controle.

Nota: para colocar a instalagcdo em servico, o candidato devera verificar se a
Descricdo suméria da instalacdo se encontra em seguranca

prova 4. Programar.

Mddulo 2 - Instalagdo de projeto elétrico residencial

- Consistird numa Instalagdo tradicional e/ou de domdtica com programagdo KNX.

1. Fixar todos os equipamentos em painéis de madeira;

2. Eletrificar todos os equipamentos;

3. Montar e eletrificar o quadro elétrico e os respetivos equipamentos de domadtica
Nota: para colocar a instalagdo em servico, o candidato devera verificar se a
instalagdo se encontra em seguranca

4. Programar (a programacdo sera elaborada no dia da prova, deverd constar
atuadores binarios, atuadores de estores, regular de luz, dimming ou em sistema DALI

Para um correto desenvolvimento da prova deverd a entidade / concorrente

Recursos . . )
providenciar os seguintes recursos: os que constam do ponto 4

3.1.4 PROVA NACIONAL

O objetivo da prova é fornecer condi¢des de evidéncia das competéncias requeridas no ambito da profissdo e
proporcionar condi¢des de avaliagdo completas, equilibradas, justas e transparentes de acordo com as exigéncias
técnicas da profissdo. A relagdo entre a prova, o referencial de competéncias/critérios de avaliagdo é um dos
indicadores chave para a garantia da qualidade do campeonato.

A prova assume contornos de uma competicdo modular, visando a avaliacdo individual das diferentes
competéncias necessarias a um desempenho profissional exemplar. Consiste no desenvolvimento de trabalhos
praticos, na base de um conjunto de atividades associadas a resolugdo de problemas e ao desenvolvimento de
um produto ou servico, e a avaliagdo do conhecimento tedrico esta limitado ao estritamente necessario a
conclusdo pratica do projeto (prova).

Os modulos de avaliagdo estruturam a forma de organizagdo da prova e correlacionam os critérios de avaliagdo
com as atividades operacionais (do médulo) a que os concorrentes serdo sujeitos. Os modulos de competicdo
decorrem, no caso em concreto, no espago do Portimdo Arena, em Portimao.

No ambito da prova, os postos de trabalho sdo sorteados para todos os médulos e as provas desenvolvidas
pelos concorrentes nos seus postos de trabalho.

A prova tem duracgdo total entre 22 horas.
Toma-se como referéncia a seguinte distribuicdo da competicdo pelos 3 dias do campeonato:
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Mddulo Duracdo Dia sugerido
1- Instalacdo de projeto elétrico industrial 7 C1

2- Instalacdo de projeto elétrico residencial 12 C2+C3

3- Programacgdo Domatica KNX 2 C2

4- Detecdo de Avarias 1 C3

No desenho da prova deverdo, ainda, ser levados em consideragdo os seguintes requisitos:

® Estar em conformidade com o prescrito no presente DT e respeitar as exigéncias e as normas de avaliacdo
prescritas;

® Ser acompanhada por uma grelha de avaliagdo a validar pelos jurados antes do inicio da prova;

® Ser, obrigatoriamente, testada antes de ser proposta a Worldskills Portugal, para garantir que foi aferido o
seu funcionamento/construgdo/realizagcdo/exequibilidade dentro do tempo previsto, segundo as
exigéncias da profissdo, assim como a fiabilidade e a adequacédo da lista de infraestruturas;

® Ser acompanhada de meios de prova da sua exequibilidade no tempo previsto. Por exemplo, a fotografia
de um projeto realizado segundo os parametros da prova, com o auxilio do material e do equipamento
previsto, segundo os conhecimentos requeridos e dentro dos tempos definidos;

® Sempre que a resolucdo do projeto de prova resulte em algo passivel de ser apresentado, desde que néo
comprometa os objetivos da prova, a prova de exequibilidade do projeto deve ser exposta no local da
competicdo;

® Quando se preveja um protdtipo, deve fazer referéncia as condicdes da sua exposicdo durante o
Campeonato;

® Estar de acordo com as regras de Seguranca e Higiene especificas para a profissio em questdo, ndo
devendo a sua execucdo colocar os concorrentes em situagcao de perigo, e quando isso for inevitavel, devem
ser previstos meios de prote¢do adequados;

® Ter em atenc3o aspetos associados a sustentabilidade, visando por um lado a minimizacdo dos custos
associados a sua organizagdo, e por outro o respeito pelas normas ambientais e consequentemente a
diminuicdo da pegada ecoldgica associada ao evento;

® Ndo incidir em areas ndo abrangidas pelo presente Descritivo Técnico, nem alterar a distribuicdo da
avaliagdo nele prevista;

® A avaliagdo assentar em atividades representativas da profissdo.

® O cronograma da prova, sempre que possivel, deve ser elaborado de modo a garantir atividades de
avaliacdo durante todo o tempo da competicao.

® Apenas prevé a avaliacdo do conhecimento e compreensdo através da sua aplicagdo em contexto de prética
real de trabalho;

® N3o avalia o conhecimento sobre regras e regulamentos da WorldSkills.

3.1.5 FORMATO/ESTRUTURA DA PROVA
A prova é constituida por:

e OrientagOes gerais para a equipa de jurados (antes, durante e apds a realizacdo das provas);

e Cronograma de desenvolvimento da prova;

e OrientagBes para os concorrentes;

e Caracterizacdo e descri¢do da prova: memoaria descritiva, desenhos técnicos e outras especificacGes;

e Ficha de classificacdo por concorrente, critérios, subcritérios, aspetos a avaliar e pontuagdes associadas;
e InstrucGes para o responsavel do espaco de competicdo (supervisor de infraestruturas);

e Ata, termo de aceitacdo e outra documentacdo associada.
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Na estruturagdo da prova dever-se-3, ainda, considerar o seguinte:

e Aavaliagdo estard dividida por 4 mddulos, a serem desenvolvidos num sorteio de posto de trabalho
e Todos os concorrentes tém de competir em todos os médulos;
e O concorrente tem de executar as tarefas de forma independente.

EspecificagBes de cada modulo a considerar na estruturagdo da prova:

Apresentar aqui, para cada modulo, indicagbes pertinentes referentes ao tipo de tarefa a realizar e as
competéncias associadas, de forma a permitir uma clara interpretacdo dos objetivos de cada modulo.
Permitindo desta forma fazer uma adequada preparagdo dos concorrentes

Mddulo 1 - Instalagdo de projeto elétrico industrial
A prova sera composta por equipamentos industriais tais como: relés, autématos, automatismos e circuitos de
comando e controle. Consistird numa instalacdo e programacdo industrial com um relé programavel:
1. Fixar todos os equipamentos em painéis de madeira;
2. Eletrificar todos os equipamentos;
3. Montar e eletrificar o quadro elétrico do automatismo controlado por um relé programavel;
4. Programar.
Nota: para colocar a instalagcdo em servico, o candidato devera verificar se a instalacdo se encontra em
seguranca

Médulo 2 - Instalagdo de projeto elétrico residencial
- Consistird numa Instalacdo tradicional e ou residencial com domadtica com programagado KNX.
1. Fixar todos os equipamentos em painéis de madeira;
2. Eletrificar todos os equipamentos;
3. Montar e eletrificar o quadro elétrico e os respetivos equipamentos de domotica;
4. Programar (a programacao sera elaborada no dia da prova, devera constar atuadores binarios, atuadores de
estores, regular de luz, dimming ou em sistema DALI).
Nota: para colocar a instalagdo em servico, o candidato devera verificar se a instalacdo se encontra em
seguranca

Mddulo 3 - Programagdo Domdética KNX
A programacdo serd limitada ao controle de iluminagdo, estores, comandos on/off, entradas binarias, ldgicas,
cendrios, entre outras fungdes possiveis;
A programacdo serd testada num simulador virtual ou num painel ja eletrificado fisico;
A programacao sera feita e testada no simulador ETS - domética KNX
Os concorrentes serdo proibidos de ter dispositivos de armazenamento eletrénico na sua estagdo de trabalho
durante este periodo.

Modulo 4 - Detegdo de Avarias
Este mddulo pode consistir numa instalacdo elétrica residencial e/ou industrial. O painel pode ser fornecido
com uma fonte de tensdo baixa (ex., 24VCC). O painel ndo receberd energia.
Os projetos do circuito de teste podem incluir os seguintes circuitos:
e Circuito de iluminagdo
e Um circuito de tomada tensdao 230VAC
e Um circuito de energia (como um aquecedor ou um fogao)
e Um circuito de controle (como um controle de bomba)
Poderad ser instalado um maximo de 10 falhas.
As falhas no teste de instalagcdo devem incluir no minimo:
e Uma falha de alta resisténcia a terra
e Uma falha de baixa resisténcia de isolamento
e Uma falha de polaridade incorreta
e Uma falha visual incorreta
Outros tipos de falhas que também podem ser utilizadas:
e configuracdes incorretas do temporizador
e configuragBes incorretas de sobrecarga
e falhas de curto-circuito
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e falhas de circuito aberto
Os candidatos terdo de trazer os seus proprios instrumentos de teste para a competicdo, para cumprir os
requisitos deste modulo.
Devem atender sempre aos requisitos de salde e seguranca.
Todas as falhas de instalagdo devem ser determinadas de acordo com as “Instrucbes Gerais para todos os
modulos, Especificages de teste”.
Usando os simbolos mostrados abaixo, o Concorrente deve indicar claramente, no circuito fornecido, a
localizagdo de qualquer falha localizada.

7 Curto-Circuito

41 Circuito Aberto

.~ Baixa resisténcia de isolamento

s  Settings / parametros incorretos

v Valor do equipamento incorreto

% Polaridade invertida , ou sequencia de fases

3.1.6 DESENVOLVIMENTO DA PROVA

e Quem é responsavel pela concegdo da prova

A prova podera ser desenvolvida:

— por uma entidade externa independente indicada pela organizacédo
e Em que momento(s) é a prova desenvolvida

A prova é desenvolvida de acordo com o seguinte calendario:

Periodo/momento Atividade
1 ) . E atualizado o DT para a competicdo seguinte e definidas
No final da competicdo L .
caracteristicas da préxima prova
2 - As provas sdo elaboradas pelo concetor de acordo com o
3 meses antes da competicdo .
definido no ponto 1
3 Desejavelmente as provas nao serdo divulgadas na integra
4 N Serdo divulgadas caracteristicas técnicas de equipamentos
1 meses de antecedéncia o i
e/ou materiais e uma estrutura tipo da prova
5 Se possivel, divulgacdo de elementos técnicos dos
Um més antes da competicdo equipamentos a fornecer pela entidade patrocinadora ou
organizagao
6 A prova e ficha de avaliagdo é apresentada aos jurados,
testada/finalizada.
Caso a prova tenha sido divulgada, ou se o concetor da prova
se apresentar com concorrente, esta deve ser alterada pelo
Na preparacdo da competicdo menos 30%. As alteracdes sdo decididas por votacdo entre a
C-4acC-2 equipa de jurados.
Nota: A alteragdo “30%”, a existir, ndo pode implicar, em
qualquer caso, alteragbes a lista de infraestruturas
previamente aprovada.
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3.1.7 RESUMO DAS FASES DE PRE-SELECAO, REGIONAL E NACIONAL

Referéncia

25% do previsto no
Descritivo Técnico

50% do previsto no
Descritivo Técnico

100% do previsto no
Descritivo Técnico

3 3 x
£ |E &
i R X
(o) [} 3
2 2 3
(] [} a
> o E o 7 horas 14 horas 22 horas
2 2 . 5
o [} 2
[0} (0] 2 <
o T _ s o
18 © 18 'g g _g
5| 85 © W
& 5| ©
c 5 T O on 3}
2T | b @ o ©
cc|lcy & (=
A Planeamento e Organizagdo X X
B Relacionamento Interpessoal X X
C Instalagcdo de circuitos elétricos X X
D Teste e comissionamento X X X
£ Leitura e interpretagdo de x X M
esquemas e documentos técnicos
F Programagdo KNX X X X
Identificagdo e reparacgdo de
G . ¢ parac X X X
avarias
Pré-selegdo X
Regional| x X X
Nacional X X X X

3.2 PROCEDIMENTOS DE AVALIACAO.

3.2.1 FICHA DE AVALIACAO

Sub
Criterios

D

Na ficha de avaliacdo sdo registados todos os aspetos a avaliar, aglutinados em subcritérios (b)) (unidades

de competéncia) e critérios (a)) (areas de competéncia)

Exemplo de ficha de avaliagdo.

Skill name
Profiss&o XX00CK
Griterio / Area de Competéncia Pontuacéo
A Criterio A 10
a)
B CritérioB 10

Sub Criterios Pontos lhadas (M ou J)

Descricdo dos Aspectos -
< P Auizavel

Nome e Descricéo

Descrigéo dos pontos Ajuizaveis

Medida
Requerida
(36 para M)

Pon

Areas de
Competéncia M

Al Subcritério 1
1 |aspecto Ajuizavel 1 ) 0 |Desempenho abaixo do padréo da industria, incluindo néo tentativa e) 1 2,00
b) 1 |0 desempenho de acordo com o padréo da indéstria (Produto ou servico de gama baixa)
2 |0 desempenho supera o padréo da indstria (Produto ou servigo de gama média)
3 |Excek relagao & da indstria (Produto ou senvico de uxo)
M [Aspecto Mensuravel 1 d) Descricdo detalhada Medida Pretendidal 1 2,00
M Aspecto avel 2 Descric&o detalhada Sim / Ndo 1 2,00

Os aspetos poderdo ser de duas naturezas, mensuraveis e ajuizaveis.
Os aspetos a observar de natureza mensuravel (d)) englobam:

= Medir a altura, diametro, largura

= Saber o peso, densidade, rugosidade
= Cumpriu/ N&o cumpriu

= Fez/ndofez/fez parte
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= Preparou / ndo preparou / parcialmente
= Existe / Ndo existe / Existe parte

Os aspetos a observar de natureza ajuizével () serdo comparados com um padrdo / standard. Vdo ser
acompanhados de descritores em texto (e)), foto e/ou padrdes que clarifiguem os standards e ajudem a
correta avaliagdo.

Na avaliagdo de aspetos ajuizaveis (c)), 0 gosto ou opinido pessoal dos jurados ndo podem interferir no juizo
e avaliagdo que estdo a fazer no momento da votacdo. Esta avaliacdo baseia-se exclusivamente na
confrontagdo com os standards previamente definidos.

Nota: Cada critério sera dividido em subcritérios e estes divididos em aspetos a observar.

Profissdo

Critério / Areas

Critério / Areas

Critério / Areas
de Competencia

de Competencia
A B

de Competencia
[

1 T
Subcritério A1 Subcritério A2 Subcritério B1 Subcritério B2
T T 1 T T 1
l Aspecto 1 l Aspecto 2 l Aspecto 3 l Aspecto 4 l Aspecto 5 l Aspecto 6 l Aspecto 7 l Aspecto 8 l Aspecto 9 l Aspecto 10

|

A observar/avaliar no decorrer da Prova

No ambito da profissdo em aprecgo, determina-se a aplicagdo das seguintes condicionantes de avaliagdo:

® Quando exista falha na ferramenta/equipamento — ndo imputavel a mau uso do concorrente - que impeca
a finalizagdo da (s) tarefa(s), devem ser atribuidos todos os pontos respeitantes aos aspetos afetados;

® Os jurados tém de completar todos os aspetos da folha de avaliagdo de cada concorrente;
® A constituigdo de grupos é da responsabilidade do presidente de juri;

® Na constituicdo dos grupos de jurados devem ser tidos em consideracdo a experiéncia em competicdes de
campeonatos das profissdes e a experiéncia profissional;

® Sempre que possivel, os mesmos jurados avaliardo, sempre, os aspetos que lhe foram atribuidos;

No dmbito da presente profissdo, serdo consideradas as seguintes infragcdes, com impacto na avaliagdo. Tais
infracBes s6 serdo aceites para discussdo quando, na falta de prova fisica, for observada por 2 jurados no
minimo.

e O ndo cumprimento das regras de higiene e seguranca no trabalho e de protecdo do meio ambiente;

e A existéncia de qualquer comunicagdo com o publico ou jurado sem prévia autorizagdo;

e A utilizagdo de materiais ou equipamentos ndo autorizados no critério/prova;

e A utilizacdo de produtos de marca concorrente a do patrocinio (sem tapar a marca);

e A permanéncia no local da prova durante os periodos de descanso;

e A coleta de qualquer informacédo, por qualquer meio, acerca da prova e do espago em que esta se realiza;
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Os equipamentos para avaliagdo de medidas e nivelamentos deverdo ser os utilizados pelo concorrente. As
tolerancias de avaliagdo de medidas e nivelamentos sdo as seguintes:

Tolerancias

Nivelamento / prumada A bolha de ar encontra-se no interior das linhas de referéncia do
nivel

Medidas +3mm

Nota: as ferramentas de medi¢do apenas sdo consideradas as mesmas que o candidato utilizou na
elaboragao da prova de cada modulo .

3.2.2 RELACAO ENTRE OS CRITERIOS DE AVALIACAO E MODULOS DE COMPETICAO

A relagdo entre os critérios de avaliacdo e os mdédulos de competicdo, incluindo as pontuacgdes associadas, sdo
as descritas no quadro seguinte:

A Planeémegto e x x| x| - 5
Organizagdo

B Relacionamento X % | x ) 5
Interpessoal

c Inslta.la(;ao de circuitos % | x ) } 30
elétricos

D Teste e comissionamento X | X - - 10
Leitura e interpretagdo de

E esquemas e documentos X | X | X - 10
técnicos

F Programacgao KNX - X | X - 30

G Identlfl;agao e reparagdo i . - x 10
de avarias

Total 100

3.2.3 PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO

No ambito da profissdo em apreco, determina-se a aplicagdo das seguintes condicionantes de avaliagdo:

® N&o podera ser atribuida pontuacdo aos aspetos que o concorrente ndo consiga completar devido a falta

de ferramenta/equipamento na sua caixa de ferramenta (aplicavel nos casos em que a
ferramenta/equipamento seja da responsabilidade do concorrente ou respetiva entidade);

® Sealgum concorrente ndo puder completar operacdes/tarefas da prova devido a falhas que ndo lhe sejam

imputadas, tais como:
= Falhas do posto de trabalho
= Avarias de equipamentos ndo imputavel a mau uso do concorrente
= Falhas de energia
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As pontuacdes referentes a essas operagBes/tarefas devem ser atribuidas aos concorrentes que
tentaram/iniciaram a execucdo da(s) mesmaf(s);

Em todos os casos, os jurados tém de avaliar, na integra, todos os aspetos da ficha de avaliagdo de cada
concorrente;

A pontuacdo atribuida aos aspetos a avaliar, pode variar de acordo com a escala definida para cada
competicdo. No entanto, deve refletir o grau de complexidade/dificuldade aceitavel pela realidade do
sector;

Na constituicdo dos grupos de jurados para avaliagdo, devem ser tidas em consideragdo a experiéncia em
campeonatos das profissdes e a experiéncia profissional;

O grupo de jurados responsavel pela avaliagdo de um determinado subcritério devera avaliar todos os
aspetos, referentes a esse subcritério, em todos os concorrentes;

Poderdo ser consideradas, para efeitos de penalizagdo, com impacto na avaliacdo, as seguintes infracdes:

e (O ndo cumprimento das regras de higiene e seguranca no trabalho e de prote¢do do meio ambiente;

e Aexisténcia de qualquer comunicagdo com o publico ou jurado sem prévia autorizac¢do;

e A utilizagdo de materiais ou equipamentos ndo autorizados no médulo/prova;

e A permanéncia no local da prova fora dos periodos autorizados;

e (O acesso a qualquer informacdo, por qualquer meio, acerca da prova e do espaco em que esta se realiza;

Qualquer destas infragBes serd aceite para discussdo e posterior aplicacdo de penalizagdo adequada sempre
que haja prova fisica ou, na falta desta, seja observada e reportada pelo minimo de dois jurados.
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4 ORGANIZACAO DA COMPETICAO

A prova deve ser acompanhada da lista exaustiva, que identifique e especifique, de forma precisa, qualitativa e
guantitativa, os consumiveis e matérias-primas especificas a preparar por concorrente. No ambito das listas de
infraestruturas, materiais e equipamentos referenciados nesta descricdo técnica, ndo sdo tidos em
consideragdo a indicagdo a qualquer marca comercial.

Serad na base da prova a elaborar que, em fun¢do dos apoios e patrocinios que se vierem a verificar ou, na
auséncia destes, que se identificardo os modelos e/ou marcas dos equipamentos a considerar no
desenvolvimento das provas.

4.1 INFRAESTRUTURAS TECNICAS

Os requisitos de infraestrutura técnica a seguir identificados sdo fornecidos pelo organizador da
competicdo e a quantidade devera ser adequada ao niumero de concorrentes em competigdo.

* 1 Tomada trifdsica + Neutro 16A

* 3 Tomada monofasica 16A

* lluminacdo apropriada por cabine 4000Im

+ Escadote 2/3 degraus;

* Bancada de trabalho com 2.00 x 0.80 m equipada com torno

* Mesa e cadeira para PC para a programagdo ou para outras tarefas a designar

4.2 EQUIPAMENTOS GENERICOS

Toda a lista de materiais genéricos a seguir identificados sdo fornecidos pelo organizador ou entidade(s)
patrocinadora(s) da competicdo e a quantidade deverd ser adequada ao numero de concorrentes e
jurados em competicao.

* Mesas e Cadeiras;

* Materiais de limpeza;

* Extintor de incéndio e Kit primeiros socorros;

+ Cacifos e mobiliario;

* Material de economato diverso;

* Computador para o CIS;

+ Balde de recolha diferenciada de residuos, pa e vassoura;
* Reldgio de parede ou similar;

* Extensdes elétricas.

4.3 EQUIPAMENTOS TECNICOS

Toda a lista de equipamentos e maquinas ferramenta a seguir identificados sdo fornecidos pelo
organizador ou entidade(s) patrocinadora(s) da competicdo e a quantidade devera ser adequada ao
numero de concorrentes e jurados em competicdo.

Os requisitos de infraestrutura técnica a seguir identificados sdo fornecidos pelo organizador da
competicdo e a quantidade devera ser adequada ao n.2 de concorrentes em competicdo.

Por posto de trabalho:

* 1 Tomada trifdsica + Neutro 16A

* 1 Tomada monofasica 16A

* lluminacgdo apropriada por cabine;

* Escadote 2/3 degraus;

* Bancada de trabalho com 2.00 x 0.80 m equipada com torno

* Mesa e cadeira para PC para a programacdo, ou para outras tarefas a designar
* Multimetro

* Video-projetor

* Tela de projecdo com suporte

* Impressora (com tinteiros) A3
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* Licengas ETS 5 Lite ou ETS 6
* MegaOhmimetro

Nota: Em cada competigdo os Jurados devem rever e atualizar a lista de infraestruturas.

4.4

FERRAMENTAS E MATERIAS-PRIMAS TIPO A PREPARAR PELA
ORGANIZACAO

A seguinte lista de ferramentas devera ser tida em consideragdo na elaboragdo da prova e, como tal, estar
garantido pela entidade organizadora no local da competicdo. As matérias-primas e materiais tipo a utilizar
no desenvolvimento das provas, a preparar/adquirir pela organizacdo serdo:

Mesas e Cadeiras adequadas ao n2 de jurados;

Quadro branco, canetas e materiais de limpeza;

Extintor de incéndio e Kit primeiros socorros;

Cacifos e material de economato diverso;

Computador e impressora a cores;

Balde de recolha do lixo, pa e vassoura;

Reldgio de parede;

Extensdes elétricas;

Quadro elétricos geral de alimentagdo Geral;

Quadro elétrico por cada box com um circuito de tomada industrial, tomada tipo schuko 230V e
iluminacdo da Box;

KIT escritério;

Licenga para ets,

Licenca KNX Simulator;

Megaohmimetro para verificagdo da seguranca da instalacdo elétrica.

4.5

FERRAMENTAS E MATERIAIS DA RESPONSABILIDADE DO
CONCORRENTE

Os fatos e calgado de trabalho, bem como os restantes EPI’s, sdo da responsabilidade dos concorrentes.

Os concorrentes deverdo ser portadores das suas ferramentas individuais, usuais para a profissdo, devendo
as mesmas estar em bom estado de funcionamento e de protecao, tais como:

*  Os EPI's (Equipamentos de Protecdo Individual) sdo da responsabilidade dos concorrentes.
*  Ferramentas elementares:

+  Alicates (pontas, corte, universal, cisalha, alicate de cravacgéo, etc.);
+  Chaves de Fenda / Philips;

*  Serrote de metais

*  Esquadro

* Martelo

+  Limas (redonda, meia-cana, paralela, etc.)

«  Aparafusadora / berbequim portatil — bateria

*  Brocas (conjunto)

*  Extensdo tripla

*  Nivel de bolha

+  Equipamento de medida (fita métrica / régua)

*  Navalha de eletricista

*  Equipamentos de marcacgéo (lapis, caneta, etc.)

*  Equipamentos de suporte (fita isoladora, etiquetas, etc.)

*  Mola para o determinado tubo VD a trabalhar
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Brocas para furagdo

Alicate de corte esteira

Lapis, acessérios de marcagdo
Mega-ohmimetro 500V; >1MQ

Verificador de tensdo alternada ( 400/230VAC)

Os concorrentes poderdo fazer-se acompanhar de outras ferramentas pessoais de trabalho, desde que,
durante a fase de preparacdo da prova (C-4 a C-1), tal seja autorizado pelo presidente do juri.

4.6 MATERIAIS E EQUIPAMENTOS PROIBIDOS NA AREA DE
COMPETICAO

Na area de trabalho é apenas permitido o equipamento/material fornecido ou que, sendo dos concorrentes,
tenha aprovagdo do juri. No caso de um concorrente ndo seguir esta orientacdo, podera sofrer penalizagdo

n

o critério “preparagdo do trabalho” da respetiva prova.

Os jurados devem informar, clara e inequivocamente, sobre os tipos de materiais e equipamentos que ndo

d

evem circular na area da competicao.

Os concorrentes NAO devem trazer:

Qualquer meio de captacdo de imagem e/ou som;

Qualquer objeto que possa comprometer a sua seguranca, p. ex. pulseiras, fios, etc.;

Telemdével;

Bloco de apontamentos, ou outro dispositivo que sirva para anotacoes;

N&o sdo autorizadas quaisquer ferramentas elétricas com exce¢ao de berbequins ou aparafusadoras —
apenas com uma bateria recarregével.

4.7 LAY-OUT TIPO DA COMPETICAO/PROVA

4.7.1 LAYOUT GENERICO DE REFERENCIA DO ESPACO DA COMPETICAO

el
b

S AU = VIV WIBE ST

8.5, 40 2 8
2l

Nota: Dimensdes, n.2 de postos de trabalho e layout variam em fungdo das carateristicas do espaco
e do n.2 de concorrentes.
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4.7.2 LAYOUT-TIPO DE REFERENCIA DO POSTO DE TRABALHO

- 1600,0mm -

EZ
Painel B e Painel D

1600,0mm

g8

L ——400,0mm—=»

4.7.3 OUTRAS CARACTERISTICAS ADICIONAIS DO POSTO DE TRABALHO
* O Piso deve ser antiderrapante;

+ Desejavelmente, o espaco para cada posto de trabalho devera ser de 10m?;
+ Distancia minima do publico: £1m

4.8 ATIVIDADES DE PROMOCAO DA PROFISSAO

Sempre que as condi¢Bes o permitam, deverd a organizagdo, os patrocinadores e a equipa de jurados
trabalhar nos espagos contiguos a competicdo, em formas de promover a profissdo. Essas formas de
promocdo da profissdo poderdo ser de demonstragdo, através de meios audiovisuais ou de espacgos de

experimentacdo, onde os visitantes sejam convidados a experimentar operagdes especificas da profissdo
em apreco.

4.9 SUSTENTABILIDADE ECONOMICA / FINANCEIRA E AMBIENTAL

Em cada competicdo, os Jurados devem rever e melhorar a lista de infraestruturas, tendo em conta os
principios da sustentabilidade. Tendo em vista a otimizagdo dos recursos, deve constar apenas o
indispensavel, evitando o desnecessario e o excessivo.

Sempre que possivel, devera ser dada preferéncia a materiais com menor impacto ambiental.
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5 REQUISITOS DE SEGURANCA
5.1 GERAIS

O Regulamento de Seguranca encontra-se divulgado no site da Worldskills Portugal e integra uma ficha
de seguranca especifica da profissdo, de cumprimento OBRIGATORIO, e que se organiza em torno dos
seguintes itens:

e Procedimentos gerais;

e Seguranca de maquinas, substancias perigosas e limpeza;

e Perigos/riscos significativos da profisséo;

e Equipamento de protecdo individual.

Para além do previsto na ficha de seguranca, os participantes e a organizacdo devem observar o seguinte:

e Os concorrentes devem deixar a sua area de trabalho livre de qualquer objeto, de modo a evitar que
tropecem, escorreguem ou caiam;

e Ofatoe calcado de trabalho é da responsabilidade dos participantes. Quando necessario, os concorrentes
devem trazer os seus Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI) para a execugdo das provas;

e Osconcorrentes estdo obrigados a utilizar as EPI’'s adequados as operagfes sempre que se encontrem na
zona de competigado;

e Abster-se da utilizagdo de qualquer objeto que possa comprometer a sua seguranca, como, por exemplo,
pulseiras, colares ou fios, etc.;

e Osjurados devem utilizar o equipamento de protecdo individual sempre que estejam nas areas onde o0s
mesmos sdo obrigatdrios para os concorrentes, sendo que o calgado de protegdo tem de ser sempre
utilizado no local de competicao;

e Deve existir, no minimo, um kit de primeiros socorros na area de trabalho;

e No decurso do campeonato nacional, a organizagdo da WSP providenciara assisténcia médica no local.

Nota: A Ficha de Seguranca desta profissdo encontra-se no anexo 2 a este DT.

5.2 ESPECIFICOS

Os requisitos especificos de seguranga constam da Ficha de Seguranca (anexo 2).
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6 ANEXOS
Links a videos e outra informagao promocional com exemplos da competi¢do e
Anexo 1
do processo de trabalho
Anexo 2 Ficha de seguranca da profissao
Anexo 3 Marking form do CIS
Anexo 4 Conceitos
Anexo 1
Links a videos e outra informag¢do promocional com exemplos da competi¢do e do processo de
trabalho:

https://www.youtube.com/watch?v=X1DU-xm6voM

https://www.youtube.com/watch?v=o0Po6MyArMQ8
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Anexo 2
Ficha de Seguranca

A ser disponibilizado.
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Anexo 3

Exemplo de Ficha de Avaliagdo do CIS

Marking Form

Competition Day 1

2 3 kil
) worldskills
. .

ﬁ@i‘.‘"" Campeonato Nacional
Skill 09 - XXXX
Sub Criterion A1l - Subcritério 1
Competitor {1234) Concorrenta A
Marking Team {1234) Jurada 1, (567B) Jurado 2, (1357} Jurado 3, (2468) Jurado 4

Marking Scheme Lock 1B-03-2019 14:52-32

JUDGEMENT MARKING

Mark Entry Lock

0 - Desampenho abalxo do padrao da indlstria, incluindo nao tankathva

1 - O desempenha de acardo com o padrio da Indistria (Produlc ou
servipn oo gama balka)

2 - 0 desampenho supera o padrao da inddsiia (Produto ou senvigo e
pama médiaj

3 - Excolenie desampenho em relagio as expeciafivas da indistria
{ Produbo ou sesvico de luxo)

MEASUREMENT MARKINI

{ma78) Jurado 2

AE'E“ h.':l!:ri Aspect of Sub Criterion - description Expert Score (0 to 3) A\h'a:Mﬂr:ed
J1 200 aspecto spuizaves 1

{1337} Jurado 3

[2408) Jurado 4

£

AE'E h.':l‘:ri Aspect of Sub Criterion - description Requirement HEE”E;L:‘““‘J m!:larkl
M1 200 Aszpecta Mensurdvel 1 Medida Frefendida
Descrigio detaihada
M2 200 aspecto mensurivel 2 Sim / Nao
Descrigio detahada
L] I
6.00 Maximum Mark for Sub Criterion Mark Awarded
L | L]
Page 1./ 1 1B-03-201 5 150731

CI5 software praovided courlesy of WordSkilis Inbermational waw. wordsklls. org
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Anexo 4
Conceitos

REFERENCIAL DE EMPREGO

O referencial de emprego elenca, para cada profissdo, a designagdo da profissdo e a descricdo geral da atividade
profissional, as atividades operacionais e as areas de competéncia nucleares identificadas a partir dos referenciais
nacionais e internacionais.

DESIGNAGAO DA PROFISSAO

Identifica a designacdo do profissional no ambito do mercado de trabalho, tendo por referéncia a designacdo
estabelecida no &mbito da ANQEP e/ou da WorldSkills International.

DESCRICAO DA PROFISSAQ

Descreve, de forma sintética, o objetivo da profissdo e a sua importancia para o mercado de trabalho,
designadamente na producdo de um determinado produto ou servigo. E utilizada a descrigdo existente no Perfil
Profissional da ANQEP e/ou da WolrdSkills International.

ATIVIDADES OPERACIONAIS

Identificacdo das atividades que integram a profissdo, numa logica de processo produtivo. Compreende a
decomposicdo da profissdo em atividades (numa légica funcional ou processual), identificadas a partir do referencial
nacional, designadamente do Perfil profissional da profissdo constante do CNQ.

AREAS DE COMPETENCIA

Refere-se a uma combinagdo de conhecimentos, aptidGes e atitudes adequados a um determinado contexto
profissional, tendo em vista o desenvolvimento, no todo ou em parte, de um bem, seja ele um produto e/ou servico,
com valor para o mercado de trabalho. A cada area de competéncia associar-se-a um peso relativo da sua
importancia para a profissdo. Esse peso podera ser identificado a partir da complexidade, utilizagdo, criticidade ou
outro.

FICHA DE AVALIAGAO/GRELHA DE OBSERVAGAO

E o instrumento de base dos jurados para observacdo do desempenho dos concorrentes para a correspondente
avaliacdo. A observacdo podera desenvolver-se em tempo real (isto é, no decurso da execucdo), ou na légica do
produto final.

CRITERIO DE AVALIACAO

Considerando que a avaliacdo pretende aferir se um desempenho estd de acordo com um padrdo planeado,
esperado e desejado, os critérios de avaliacdo segmentam o referencial de emprego em 4 a 6 grandes areas (de
competéncia ou funcionais). Ou seja, os critérios de avaliacdo definem o ambito da avaliagdo do desempenho
profissional esperado.

SUB-CRITERIO DE AVALIAGAO

O subcritério de avaliacdo é a decomposicdo do critério de avaliagdo (em areas de produgdo ou do conhecimento),
facilitando o desenvolvimento de instrumentos de medicdo do desempenho (aspetos) de forma clara, justa e
transparente.

ASPETOS (INDICADORES)

Os aspetos (indicadores de avaliagdo) decorrem da decomposicdo dos subcritérios em indicadores de desempenho
esperados, vertidos numa ficha de avaliagdo/grelha de observagdo, que facilite a medicdo do desempenho no
desenvolvimento da prova, considerando as tarefas, operagGes atitudes e comportamentos esperados e observaveis.
Podem ser considerados aspetos a altura, angulo, peso, nivelamento, erros, tolerancias, tempo de execugdo,
processo, etc.

PROVA

E o instrumento que fornece a informacdo necessaria e especifica de execucdo das tarefas a executar, de acordo
com o perfil de emprego, dreas de competéncia, critérios e subcritérios de avaliacdo definidos (para jurados e

concorrentes).
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MODULO DA COMPETIGAO

Os modulos estruturam a prova, integrando, de forma organizada, um conjunto de tarefas e/ou operagdes afins,
tendo em vista o desenvolvimento de um produto ou servigo com valor para o mercado de trabalho. O médulo de
avaliacdo deverd corresponder no todo ou em parte a uma drea de competéncia. Haverd tantos médulos quantos os
necessarios a avaliar todas as areas de competéncia.

LISTA DE INFRAESTRUTURAS, MATERIAIS, FERRAMENTAS E EQUIPAMENTOS

Refere-se a identificacdo das carateristicas das infraestruturas, materiais, ferramentas e equipamentos necessarios
a organizagdo e desenvolvimento da prova.

LAYOUT-TIPO DA COMPETIGAO

Refere-se a organizacdo do espago da competicdo, identificando dreas e posicionamento de postos de trabalho e de
areas associadas a jurados, supervisor de infraestruturas e concorrentes.
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