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Observacgoes:

Portugal, através do Instituto do Emprego e Formagdo Profissional, I.P. (IEFP), é
membro fundador da WorldSkills International (WSI) e da WorldSkills Europe
(WSE), estando representado nos Comités Estratégicos e Técnicos das referidas
organizagBes. Cabe ao IEFP a promogdo, organizacgdo e realizagdo de todas as
atividades relacionadas com os Campeonatos das Profissdes.

O presente regulamento, incorpora as regras gerais de Seguranca e Saude a
observar na planificagdo e desenvolvimento do Campeonato das Profissdes,
visando uma cultura de seguranga e de prevencdo de incidentes/acidentes.
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1. ENQUADRAMENTO, POLITICA DE SEGURANCA E SEGURO

O Campeonato das profissdes é um desafio em termos de seguranca e salde devido a emocdo que
acompanha o evento, ao ambiente de competicdo envolvendo mdquinas e ferramentas, assim
como a exigéncia e o limite de tempo para o desenvolvimento dos projetos e a avaliagdo
correspondente dos desempenhos individuais.

Por este motivo, a WorldSkills Portugal pretende sublinhar a importancia da seguranca no
planeamento e execu¢do dos campeonatos, assegurando uma competicdo saudavel e um ambiente
de trabalho seguro para os concorrentes, outros participantes e publico em geral.

Neste contexto, dando cumprimento ao disposto no artigo 53.2 do Regulamento do Campeonato
das Profissdes, o presente Regulamento de Segurancga e Saude aplica-se a todas as competicdes
desenvolvidas no ambito da WorldSkills Portugal, em territério nacional.

As competicGes seguem os regulamentos e normas de seguranca e saude previstos na legislacdo
portuguesa, assim como boas praticas, devendo ser entendidos como padrdes minimos a serem
aplicados na preparacdo do evento e participacdo no campeonato, podendo cada participante
utilizar standards mais exigentes desde que ndo colidam com o disposto no presente Regulamento
de Seguranca e Saude.

Os trabalhos preparatdrios relativos a seguranca e salde serdo realizados por uma equipa que
integra varios especialistas envolvidos na organizagdo do campeonato. Estdo abrangidos por estas
regras os periodos de montagem, execuc¢do e desmontagem do evento.

Todas as decisGes previstas no presente Regulamento estdo conforme as prescri¢cdes de seguranca
e saude previstas na legislacdo nacional, integrando, ainda, boas praticas em vigor.

Se tiver qualquer duvida relativa as questdes de seguranga e saude, entre em contacto com o
Supervisor de Infraestruturas ou com o Delegado Técnico da WorldSkills Portugal.

A finalidade deste documento é informar todos os participantes dos procedimentos a serem
observados na organizagdo/desenvolvimento da competicdo, tendo, todos os participantes, a
obrigatoriedade de se familiarizar com estas orientacdes, antes do inicio da competicdo.

Temos como objetivo comum a criacdo de uma agdo preventiva e de uma cultura de seguranca
no Campeonato das Profissdes. A WorldSkills Portugal quer familiarizar todas as equipas participantes
com a visdo - zero acidentes.

Aabordagem zero acidentessignifica promovera consciencializagcdo de todas asequipas participantes
para a importancia da Seguranca e Saude. Isto significa avaliar os perigos e 0s riscos, em
conformidade com todas as normas de seguranca, a operacdo segura das ferramentas e maquinas,
uso de equipamento de protecdo coletivo e individual, manutencdo de equipamentos de protecdo
individual em bom estado e umaboamanutencdo, limpeza e gestdo do espaco dacompeticdo.

Politica de Seguranca e Saude da WorldSkills Portugal

A seguranca, saude e o bem-estar de todos os individuos envolvidos no campeonato das profissGes
é de importancia vital para a WorldSkills Portugal.
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A seguranca é, assim, uma condicdo prioritaria para a WorldSkills Portugal e ndo deve, de forma
alguma, ser sacrificada por razBes de conveniéncia. Na verdade, todos os acidentes podem ser
prevenidos sendo esse 0 nosso principal objetivo.

A seguranca constitui-se como uma responsabilidade partilhada entre a organizacdao da WorldSkills
Portugal, os voluntdrios, delegados, observadores, concorrentes, team leaders, jurados,
supervisores de infraestruturas (chefes de oficina) e demais técnicos envolvidos na organizagdo e
participacdo no campeonato. A Seguranca constitui-se, igualmente, como uma componente
integral das atividades da competicdo — juntos vamos criar uma cultura de seguranca e, assim,
assegurar uma competicdo bem-sucedida.

Esperamos a compreensdo e a responsabilidade de todos no cumprimento e respeito das regras
constantes no presente Regulamento de Seguranca e Saude, o qual reflete a legislagdo nacional e
boas praticas em vigor.

Todos os supervisores de infraestruturas, membros do comité técnico, jurados, concorrentes, team
leaders, observadores, membros da organizacdo, assim como, voluntarios e demais elementos
ligados ao campeonato, estdo sujeitos a obrigacdo do dever de cumprimento das regras
estabelecidas no presente Regulamento de Seguranca e Saude.

O Conselho Diretivo do IEFP. |.P., estd empenhado com esta politica de seguranca e saude.

Todos os participantes assumem a responsabilidade pela sua participacdo no Campeonato das
ProfissGes e por todo e qualquer risco de lesdo, doenca, morte e danos a propriedade, ou a perda
da propriedade, que possam ser associados em resultado da sua participacdo no concurso.

E da responsabilidade das entidades participantes garantirem o seguros de acidentes dos seus
participantes a concurso, incluindo participacdo e deslocacdes.

A WorldSkills Portugal ndo serd responsavel e ndo pagara qualquer indemnizagdo, por qualquer
dano ou perda, exceto aquelas causadas por sua propria negligéncia. Os regulamentos de seguranca
e saude devem ser seguidos de acordo com o prescrito no presente Regulamento, Descritivos
Técnicos da Profissdo e Manuais de Instrucdes dos Equipamentos.

Para obter mais informacdes detalhadas sobre instru¢des especificas de seguranca para cada
profissdo, designadamente a obrigatoriedade do Equipamento de Protecdo Individual, serdo
publicados pela WorldSkills Portugal, 3 meses antes do inicio da competicdo, notificacdes
especificas de seguranca, por profissdo, de acordo com o modelo constante no anexo 1 deste
Regulamento.

2. REGULAMENTO GERAL DE SEGURANCA E SAUDE

Os supervisores de infraestruturas, jurados, concorrentes e demais elementos participantes no
campeonato, devem familiarizar-se com o presente Regulamento antes do inicio da Competicdo,
pelo que, antes, da partida certifique-se que todas as maquinas e ferramentas, bem como, qualquer
Equipamento de Protecdo Individual (EPI), da sua responsabilidade, estd em boas condi¢ges de
utilizacdo e cumprem as normas existentes.

Serdo consideradas como adequadas as maquinas, ferramentas elétricas manuais e EPI que sigam
as normas estabelecidas pela legislacdo nacional e diretivas comunitarias existentes e que
detenham, obrigatoriamente, selo de garantia de conformidade CE.

Todas as maquinas e equipamentos que ndo detenham este selo de garantia, serdo, a priori,
impossibilitadas de ser utilizadas ou, na duvida, alvo de vistoria pela comissdo de seguranca do
evento, através de peritagem técnica.

2.1.1. Orientac¢des de Seguranga e satude
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2.1.2.

2.1.3.

2.1.4.

2.15.

Todo o pessoal que intervém em cada profissdo a concurso receberd antes do inicio do
evento orientacdes especificas de Seguranca a observar. Tais orientacdes estdo no site da
WorldSkills Portugal (https://worldskillsportugal.iefp.pt/) e incluem:

a) O presente Regulamento de Seguranca e Saude;

b) AsquestdesrelativasaSegurancaespecifica de cada profissdo—Notificacdesde Seguranca
(ficha de seguranca por profissdo), que constituem anexo a este Regulamento, incluindo:

e  Procedimentos Gerais de Seguranca;

e Perigos/Riscosespecificosno dambito de cada profissdo;

e Seguranca de Maquinas e Manuseamento de substancias perigosas;
e Limpezadolocaldetrabalho;

e EquipamentodeProtecdolndividual;

e Procedimentosemcasodenecessidadedeassisténciamédicaouemcasodeevacuagao.

Limpeza

Os concorrentes devem assegurar uma boa limpeza e organizacao do seu posto de trabalho
e manutencdo das maquinas, e 0s seus equipamentos e ferramentas individuais de trabalho
devem estar em bom estado de utilizacdo, certificando-se que:

a) As suas acdes ndo o colocam em perigo nem as pessoas que o rodeiam;

b) Quando as maquinas sdo compartilhadas, apds o final do trabalho com a mesma, ndo é
tomada qualquer acdo de sabotagem do equipamento - caso se verifique, o concorrente sera
alvo de acgdo disciplinar;

c) As passagens devem estar desimpedidas, livres de substéncias escorregadias e sem fios
espalhados ou outros obstaculos;

d) As dreas de trabalho devem ser limpas no final de cada dia e sempre que se justifique.

Comportamento de risco

Qualquer violagdo ao constante neste regulamento devera ser reportada ao Presidente de Juri
ou ao Supervisor de Infraestruturas, no sentido de repor as normais condi¢cGes de seguranca.

No caso de se verificar qualquer comportamento perigoso ou de violagdo das regras presentes
neste Regulamento, o Presidente de Juri ou ao Supervisor de Infraestruturas deve suspender
o trabalho do concorrente.

Caso se verifique a reincidéncia ao nivel de comportamento perigoso por parte de um
participante, o mesmo devera ser reportado ao Comité Técnico da Competicdo. A reincidéncia
de comportamentos perigosos podera levar a expulsdo do campeonato.

Seguranga contra incéndios

Os locais de competicdo estdo, obrigatoriamente, equipados com equipamento de extingdo
primario.

Os locais da competicdo sdo planeados e executados com cuidado especial, tendo em vista
uma intervencdo de emergéncia e/ou uma evacuacdo. O plano de orientagdo no espaco
(incluindo os layouts) integra o equipamento de extingdo primario, saidas de emergéncia e
procedimentos em caso de incéndio ou outras emergéncias. O Plano de Emergéncia do
evento emanara do Plano de Emergéncia em vigor no local, com as adaptacdes, caso
necessario, em articulacdo com as forcas da protecdo civil.

Fumar
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E proibido fumar dentro do recinto da competicdo. Apenas é permitido fumar no exterior dos
pavilhGes dacompeticdo, em locais devidamente assinalados para o efeito.

2.1.6. Primeiros Socorros

Existe em permanéncia, no local do evento, uma equipa de primeiros socorros disponivel
durante o concurso. Os participantes que necessitam de assisténcia médica regular (por
exemplo, insulina ou outros medicamentos) devem informar o Representante Técnico
Regional, o qual articulard com a organizacdo no sentido de ser facultado essa prestacdo de
cuidados de saude.

Em cada profissdo a concurso existe uma caixa de primeiros socorros parafazerfaceaincidentes
ligeiros.

2.1.7. Substancias quimicas

Os concorrentes, jurados e supervisores de infraestruturas devem ter na sua posse a ficha de
dados de seguranca das substancias a utilizar e estar familiarizados com o seu manuseio e
instrucBes de seguranca antes de as utilizar, assim como usar o equipamento de protegdo
adequado, (individual ou coletivo) por exemplo, luvas, éculos de prote¢do, mascara, etc.

Todos os produtos quimicos devem ser transportados nas suas embalagens originais e devem
conter, obrigatoriamente, rotulagem de acordo com o exemplo da figura seguinte.

. ] Nome do Produto ou
Palavra Sinal
substancia
T

N\ -

E:.h PERIGO

& Acido cloridrico ou Acido Muriatico
[Concentracdo 25 - 38 %)

AdeertEncias de

|_ ____| concentragdo

FRASES [H} .-‘Ldi'ertén_-:i:u de Ferizo )
L= s | H200 - Pode sor comrosive pana os metaiz XPTO. Lda.
H314 - Provoca quetmadiras na peie ¢ Ruz dolavai 1L N2 0D
bents penlares 0000 - 000 Lisbos
; B335 —Podle provocdar Tritapis das v Talf, GR2000005
o Encin dagoes d dé \\
FRASES T Recomendagoes de Prudéncia I
7 I Prevencic ¢ \\\\M Nome do Fabricante
P26 - No resgirer 05 DOGINES OU (5 NEWOs. \ e do Importador ou
P234 - Consanvar unicamenta no recipienta Je origem Distribuidar
Resposta i
F303 + P61 + P53 - 5E ENTRAR EM CONTACTO OOM A PELE fou o cobsio): despin’ [T":z M“:?
ne, etc.

retirgr imedigtoments tody @ roupa contaminede. Envaguor @ pele com dguay’ tomar
um ducha,

P305 + P351 + P338 - 5 ENTRAR EM CONTACTD COMN OF OLRJS: ansoguor
cuidgdosaments com Ggus durante winios minutos. e wsar fentes de contocto,
retire-as, se tal e farﬂm'w.'. LContinuar g enxaguar.

P304 + P340 - EM C‘.SCPD‘EJ.N'M{D; retirar o WEima peng wTa 2ond oo ar ke @
MmOt @M MRpOUSD NUME POSIR gue nGo dificvkte o respiropao.

P3I09 + P31 - EM CASO DE exposiio ou da indisposipio; contmote wm CENTRO DE
INFORMACED ANTIVENENGS ou um madico.

I\ P51 - Eliminar o contedds recipiente am instalogto oproveds de destruisdo de {
resigduos.

AN

2.2.  Equipamento de Protec¢io Individual - EPI

E exigido o uso de EPI durante o trabalho e no local de trabalho sempre que haja risco de
incidente/acidente e sempre que as condi¢des do ambiente de trabalho sdo prejudiciais a seguranca
ou a saude.

Os requisitos especificos de cada profissdo para o uso obrigatério e recomendado do Equipamento
de Protecdo Individual serdo alvo de publicagdo, nos termos previstos no ponto 2.1.1 deste

\z?
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Regulamento.

O EPI utilizado deve satisfazer a legislacdo e/ou normas nacionais e ser adequado a natureza do
trabalho a desenvolver, bem como aos riscos a ele associados.

Todos os EPI, como todos os outros equipamentos, devem ter marcagdo CE e ser inspecionados
pela equipa de jurados antes do inicio da competicdo.

Qualquer EPI considerado ndo adequado serd removido e deverd ser substituido por equipamento
adequado.

Todos os concorrentes devem garantir que o seu EPI estd em bom estado. E proibido o uso de EPI
danificado. Caso o equipamento de protecdo esteja danificado, o concorrente deve contactar o
Presidente de Juri ou o Supervisor de Infraestruturas para proceder a sua substituicdo.

Todos os participantes habilitados, pelas regras de competicdo, a aceder a zona de risco, deverdo,
obrigatoriamente, utilizar o equipamento de protecgdo individual.

2.2.1. Roupas de trabalho e vestudrio de protegéo

O vestuario de trabalho é de uso obrigatério, devendo ser tido em consideragdo:
a) os concorrentes devem vestir-se de forma adequada ao trabalho a desenvolver;

b) aousar maquinas e equipamentos, os concorrentes devem garantir que ndo estdo a usar
roupas largas, fitas, joias, etc., que possam ficar presas em érgaos em movimento de
maquinas;

c) além de roupa de trabalho adequada, o vestuario de protecdo deve requerer protecdo
contra chamas, calor, faiscas, objetos pontiagudos ou produtos quimicos, em fun¢do do
risco a que esta sujeito.

2.2.2.Protego auditiva

O uso de protecdo auditiva deve ser utilizado em areas onde o nivel de ruido é superior a 80
dB (A). Exemplosde protegdoauditiva:

r k|

O Supervisor de Infraestruturas, caso se manifeste necessario, deve fornecer instrucdes
detalhadassobre ousode protecdo auditiva antesdoinicio da competicdo.

2.2.3.Protecdo da cabega

Sempre que haja perigo de queda de objetos, de contacto com estruturas pouco elevadas
ou de cabelos presos em pecas moveis de mdaquinas, deverd, obrigatoriamente, ser utilizada
protecdo de cabeca adequada ao risco identificado (como por exemplo: capacetes
adequados a natureza do risco, etc.) e estar devidamente ajustados ao tamanho correto do
seu utilizador. Além dos concorrentes, todo o pessoal dentro da drea de competicdo sujeito
ao mesmo risco, deve usar o equipamento de protecdo individual definido.
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2.2.4.Proteco dos olhos e face

A protegdo dos olhos é obrigatéria sempre que se realizem trabalhos que possam
apresentar qualquer perigo para a face e olhos, por projecdo de estilhacos, de materiais
guentes ou causticos, poeiras, fumos perigosos ou incémodos ou que estejam sujeitas a
encadeamento por luz intensa ou radiacbes perigosas.

A mascara e/ou éculos de protecdo da face e/ou olhos pode ser do tipo: lente que cobre
ambos os olhos ou de duas lentes separadas, ou de cobertura da face.

Essa protecdo deve ajustar-se firmemente sobre o rosto e quando da rotagdo da cabega, ndo
deve entrar em contacto com os ombros. Verifique antes de usar que o visor cobre a area
gue necessita de prote¢do. Exemplos:

|

2.2.5.Protecéo respiratéria

A protecgdo respiratéria deve ser utilizada em todas as atividades envolvendo ambiente com
impurezas no ar, ou seja, sempre que expostos ao risco de inalagdo de gases, poeiras, fumos
ou vapores nocivos. Exemplos:

TIPOS DE FILTROS DE GAS

Tipo Fungdo Cor
A Gases e vapores organicos  MEESEIale)
B Gases e vapores inorganicos | Cinzento

Dioxido de enxofre e outros
E L Amarelo
vapores acidos

Amoniaco e derivados
K a Verde
organicos

2.2.6.Protecio das méios
As luvas devem ser apropriadas para a atividade a realizar, o risco a ela associado, estarem
ajustadasaoindividuo e serem substituidas sempre que necessario. Por exemplo:

a) Para riscos associados a furos, rasgos e abrasdes, devem ser usadas
luvas de Kevlar;

b) No trabalho envolvendo liquidos e manipulagcdo de produtos quimicos
devem ser utilizadas luvas de plastico ou borracha;

c) As luvas de soldadura devem proteger do respingo, assim como, a breve
exposicdo a uma chama ou calor;
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d) Para trabalhos sob tensdo, envolvendo o risco de eletrocussdo, a mao e
o0 brago devem estar protegidos, devendo ser usadas luvas de borracha
isolante. A selecdo das luvas de borracha isolante deve ser avaliada em
funcdo datensdo paraaqual as luvaspoderdoserexpostas.

2.2.'1. Protegio dos pés

E proibido o uso de sandalia ou outro tipo de calcado ndo adequado para trabalhar em
qualquer drea onde podem ocorrer ferimentos nos pés.

E obrigatdrio o uso de calcado de seguranca adaptado aos riscos identificados. Os sapatos
ou botas de seguranca devem ser selecionados para o trabalho, com base nos seguintes
critérios:

a) Resisténcia ao choque e perfuracdo;

b) Resisténcia a condutividade elétrica;
c¢) Qualidades anti estaticas;

d) Isolamento térmico;

e) Solaantiderrapante;

f)  Resisténcia a dgua.

2.3. Trabalhos Especiais
2.3.1. Ar Comprimido

Nao deve ser utilizado ar comprimido para soprar poeira ou outras substéancias, quer seja de
roupas gue esteja a vestir ou que estejam a ser utilizadas por outros individuos, bancadas ou
equipamentos.

Para este efeito deverd, sempre que possivel, ser utilizado método de aspiracdo ou métodos
humidos para limpeza dos locais ou equipamentos. Todos os cilindros pressurizados devem
estar presos, de formaaevitarasuaqueda.

2.3.2.Lockout Tagout (bloqueio)

Quando a maquina ou equipamento tiver de ser reparado, consertado, testado, ajustado ou
inspecionado, o trabalho deve ser realizado com a maquina ou equipamento parado por
completoe:

a) a energia no local em que o trabalho seja realizado deve ser isolada pela ativacao
de um dispositivo de isolamento, ou;

b) a maquina ou equipamento é tornado inoperacional de forma a impedir a sua ativacdo
involuntaria.

A maquina isolada da energia ndo pode ser operada até a retirada do bloqueio ou de acordo
com um procedimento estabelecido. Cada mdquina terd um sistema de isolamento
proprio. E da responsabilidade do Supervisor de Infraestruturas garantir que esse
procedimento é seguido.

<
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Devem ser tidas as seguintes consideracBes nas
operacgBesqueenvolvam rebarbagem/moagem:

a) devem ser usados 6culos de protecdo e luvas em
qualguerdestasoperagdes;

b) a distancia méxima entre o apoio e a mé é de 3 mm;

c) se sentir uma vibragdo ou ruido anormal, parar a maquina e informar o Supervisor de
Infraestruturas.

2.3.4. Anéis, Colares, Cabelos e Roupas

Sempre que se esteja a trabalhar com érgaos em movimento de maquinas ou equipamentos, os
anéis, colarese todos ositenssoltos ou volumosos devem ser removidos, os cabelos presos e a
roupajusta.

2.3.5.Seguranca Elétrica

O risco elétrico é uma condigdo perigosa em que o contacto ou falha do equipamento pode
resultar em choque elétrico. Em Portugal, na drea de competicdo, a eletricidade
fornecida para as ferramentas elétricas manuais é a seguinte:

a) Uma tensdo de 230 VAC (fase Unica);
b) Umafrequénciade50Hz.

Asfigurasseguintesilustram algunsacessérios de ligacdo arede elétrica, com protegdode terra:

N )

~

J—

FerramentasElétricasManuais:

O equipamento elétrico utilizado no campeonato das profissGes deve ser seguro e livre de
qualquer riscodeincéndio ou choque elétrico.

Os concorrentes devem assegurar que os equipamentos que trazem sdo alvo de certificacdo,

W\
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2.3.6.

2.3.7.

2.3.7.1

devendo conter, designadamente, marcacdo CE.

Os concorrentes devem, periodicamente, realizar verificagdes visuais nos seus

eguipamentos, fios e contatos, antes de comecar a trabalhar, nomeadamente:
a) realizarumaverificacdovisual do estado dosfios e cabosde extensdo;

b) controlar o estado das conexdes de equipamentos e cabos de extenséo;
c) oscabosnuncadevemserreparadoscomfitaisolante ouregular;

quaisquer defeitos ou falhas em equipamentos elétricos devem ser comunicadas
imediatamente;

e) desligar oequipamentodointerruptor quando parar de trabalhar;

f) sempre que necessitar de mudarum acessorio desligar o equipamento da eletricidade.

Seguranga de Maquinas

Sempre que as maquinas e os equipamentos sejam usados, devem ser seguidas as normas
de seguranga relacionadas com a maquina em questdo. Tais normas, integradas no
manual de utilizacdo da maquina, deverdo estar junto do equipamento.

De acordo com o regulamento da competigdo os concorrentes terdo, obrigatoriamente, um
periodode adaptacdo aos equipamentos, antes do inicio da competicdo, para garantir que
0s concorrentes operamasmagquinasem seguranca.

A entidade organizadora publica com antecedéncia a tipologia de equipamentos e ndo se
responsabiliza pelo fornecimento de instrugcdes para maquinas e equipamentos trazidos
pelos concorrentes. A formacdo no uso de tais mdaquinas e equipamentos deve ser
realizado, preferencialmente, antes de chegara competicao.

Seguranca no trabalho a quente

Considera-se como trabalho a quente, todo aquele que produza faiscas ou que envolva uma
chama ou outra fonte de calor, e que envolva um risco potencial de incéndio. O trabalho
a quente inclui:

a) soldadura por chama;

b) soldaduraporarcoelétrico;

¢) moagem/rebarbagem;

d) trabalhocommacaricoououtrachama;

e) trabalhousandoumventiladordear quente.

Nota: em casoalgum serd permitida asoldade chumbo.

Instrugdes gerais de seguranganas areas de trabalho aquente

E exigido um cuidado extra em areas contemplando trabalhos a quente. A condicdo das
ferramentas, conexdes e Equipamentos de Protecdo Individual devem cumprir os
requisitos estabelecidos pelas normas de segurancga apropriadas, nomeadamente:

a) os concorrentes devem estar cientes da localizacdo das saidas de emergéncia e garantir
gue o caminho, para essas saidas, esta desimpedido;

b) os concorrentes ndo podem levar materiais inflamaveis ou explosivos adicionais, ndo
relacionados com a competicdo (por exemplo, isqueiros);

a) o trabalho que envolva risco de incéndio ou a necessidade de protecdo contra o

@
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calor requer roupa de protecdo contra respingos de metal derretido, chamas e
radiacdo ultra- violeta;

b) o vestuario de protec3o deve ser feito de materiais ignifugos e a prova de faisca;

c) a zona de competicdo deve ter o n.2 de extintores adequado, disponiveis para
utilizar em caso de incéndio. Tais extintores serdo facultados pela entidade
organizadora do campeonato.

2.3.7.2. Soldadura e utilizagdo de gas

Os cilindros para todos os gases industriais utilizados em Portugal sdo fornecidos com
revestimento de cor, em sua superficie, conforme figuras seguintes:

i &

Oxigénio 02 Acetileno C2H2 ArgonAr Azoto N2

Leia sempre o rotulo para identificar o conteudo e as regras de utilizagdo. Os cilindros

de gds devem ser presos a um carrinho de transporte. As instrucdes de seguranca para
operagdesde soldadurasdoasseguintes:

a) Verificar antes de iniciar os trabalhos, verificar o estado do equipamento de
soldadura, a existéncia de fugas de gds, o bom estado de conservacdo das
mangueiras e se as valvulas antirretorno de chama estdo corretamente colocadas;

Verificar se o sistema de ventilagdo funciona;

)

c) Usar, sempre, a mascara de soldadura;
) Usar o vestudrio de protec¢do adequado;
)

Ndo remover os reservatoérios de gas dos seus carros;

f) comunicar ao Supervisor de Infraestruturas no caso de: o gas estiver a acabar, ou
em caso de qualquer alteracdo anormal no equipamento, como sons repetidos e
nao usuais;

g) as luvas de soldadura devem fornecer protecdo contra: respingos, uma breve
exposicdo a chama, calor e radiagdo UV.

Canstitulcdo Instalacio
Oxiacetilenica

1= Manaredularss

2= Tubos de Dorracha
3- Ligadores Répidos
A4 fntiretornos

S- Magarice de Soldar
ou de Corte

Mascaras de soldar:

a) devem proteger os olhos e o rosto de radiacdo ultravioleta,
infravermelho e luz intensa. As mascaras de soldadura podem

ser associadas a uma faixa ou capacete, ou podem, ainda, ser
de mao;

@
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b) ograu de protecdo do vidro de soldadura depende do método
de soldadura utilizado;

c) todos os presentes na zona de competi¢cdo também se devem
proteger da radiacdo, e quandonecessario, utilizarmdscarade
soldadura.

3. COMISSAO DE SEGURANCA

3.1. Responsabilidade e constituigio

No ambito do campeonato das profissdes, € nomeada uma Comissdao de Seguranca, que tem como
responsabilidades:

a) verificar o cumprimento do disposto no presente Regulamento;

b) articular com o Comité Técnico da Competicdo sobre o andamento da organizacdo e
desenvolvimento da competicdo do ponto de vista da seguranca;

c) relatar a organizacdo eventuais ndo conformidades de seguranca para correcao;

d) auditar eventuais acidentes para apuramento de medidas de caracter preventivo /corretivo e de
eventual responsabilidade.

A Comissdo de Seguranca é designada para cada campeonato das profissdes e é constituida por um
minimo de quatro elementos:

a) o delegado técnico da WorldSkills Portugal;
b

) o representante técnico regional do local onde se desenvolve o campeonato;
c) o responsavel pelo espaco onde decorre a competicdo ou em quem delegue;

d

e

o responsavel pela direcdo técnica das provas;

um representante dos team leaders.

A Comissdo de Seguranca deve, ainda, ser coadjuvada por técnico especializado na area da seguranca
com certificagdo no dambito do “Técnico Superior de Higiene e Seguranca” e/ou por outros técnicos
associados a gestdo da seguranca e da emergéncia.

3.2. Circuitos e Comunicagao

A gestdo, implementacdo e monitorizacdo da Seguranga, na fase de desenvolvimento do
campeonato integra:

@
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a)

c)

Em

o Supervisor de Infraestruturas, N .
Comité Técnica Organizagio {espago}

enguanto representante da
organizacdo para a operacionalizagdo

do espaco da competicdo, é :{“
responsavel por garantir a existéncia Comlsdo de Seguranca L M nerskile
o Portund Ragulamentn de
das condicBes de segurangca no 3 Seguranga
decurso do campeonato. Cabe em
primeira-mdo, ao Supervisor de T
Infraestruturas, reportar ao
responsavel pelo espaco da = = ¥

competicido a necessidade de PROFISSAOD X P
resolucao de qualquer nao '

conformidade detetada. O Presidente
de Juri, em articulacgdo com os =
restantes jurados, apoia o Supervisor Presldencade ot Chefede OMelna

de Infraestruturas neste ambito. ‘. ‘.- P P P ‘.I “ P P f‘

ﬂ&&e‘ﬂdcﬂdcﬂﬁ@&&

Ecjubpa de Jurados e de Concorrenies

a Comissdo de Seguranga, enquanto
elemento interlocutor do Comité
Técnico: i) assegura que estdo criadas as condi¢cBes para um campeonato seguro; ii) apoia a
implementacdo de medidas de cardcter preventivo/corretivo para a minimiza¢do do risco de
acidentes; iii) audita e analisa eventuais acidentes que ocorram no decurso do campeonato,
aplicando medidas de carécter preventivo e/ou corretivo;

o responsavel do espaco da competi¢do, cabendo diligenciar a implementagdo de todas as
medidas de seguranca necessarias.

caso de duvidas ou omissGes relacionadas com o Regulamento de Seguranca, as decisGes sdo

tomadas no d@mbito do Comité Técnico.

O Presente Regulamento de Seguranca e Saude constitui-se como o principal elemento de gestdo
da seguranca no decorrer do Campeonato das Profissdes. Contudo, e no sentido de facilitar a gestdo

do

processo de implementagcdo/monitorizacdo da seguranca, foram criados os seguintes

instrumentos, anexos ao Regulamento, os quais sdo integrados no Dossier de Competicao:

a)

b)

Formulario 1“Termo de Aceitagdo das Regras de Segurancga e Saude”

Este formuldrio destina-se a ser assinado por todos os elementos diretamente ligados a
competicdo (Jurados, Concorrentes e Supervisor de Infraestruturas) e formaliza o conhecimento,
aceitacdo e cumprimento das regras estabelecidas. A assinatura deste documento devera ser
precedida de um briefing para jurados e concorrentes com as questdes relacionadas com a
seguranca, designadamente as constantes nas notificacdes de seguranca por profissdo,
divulgadas 3 meses antes da competicdo.

Formulario 2 “Check-List — Termo de Aceitagcdo do Espago da Competigao”
EsteformuldrioapoiaoSupervisor de Infraestruturase o Presidente deJurinaverificagcdo/inspecdo

da adequacdo do espaco e equipamentos da competicdo as condicdes de seguranca e deve,
obrigatoriamente, ser preenchido antes do iniciodacompeticdo.

Formulario 3 “Auditoria a Acidentes”

Este formulario, da responsabilidade conjunta da Comissdo de Seguranca, Presidente de Juri e
Supervisor de Infraestruturas, destina-se a apurar as causas e consequéncias de qualquer acidente
gue necessite de assisténcia médica, destinando-se a apurar as causas, tendo em vista a
implementacdo de medidas que caracter preventivo e/ou corretivo, no sentido de tal acidente ndo

@
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voltar asuceder.

4. ANEXOS

41. Fichas de Seguranca

4111, Cluster Construgéo Civil e Obras Publicas

CAD Construcdo Civil / BIM

Eletricidade de Instalacdes

Jardinagem Paisagistica

Marcenaria

Refrigeracdo e Ar Condicionado

4.1.1.2. Cluster Artes Criativas

Ceramica Criativa

Desenho Grafico

Joalharia

Modelacdo e Fabrico de Calcado
Multimédia — Animacdo 2D/3D

Multimédia — Animacdo/Video

Tecnologias da Moda / Designer

Tecnologias da Moda / Modelista

Vitrinismo

4.1.1.3. Cluster Gestdo e Tecnologias da Informacéo

Cloud Computing

Contabilidade e Gestdo

Cyber Security
Data Science / Inteligéncia Artificial

Desenvolvimento de Aplicacdes Informaticas Empresariais

Desenvolvimento de AplicacOes para Dispositivos Moveis

Desenvolvimento de Jogos Digitais

Gestdo de Redes Informaticas

Marketing Digital / E-Commerce

Tecnologias da Informacdo / Microsoft

Web Technologies

4.1.1.4. Cluster Produgéo, Engenharia e Tecnologia

Conducdo de Drones
Desenho Industrial = CAD

Eletromecéanica Industrial

Eletrdénica Industrial

Fresagem CNC
Mecénica Industrial

Mecatrdnica Industrial

N S
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https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_58-CADBim-CAD_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_18-Eletri_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_37-Jard_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_24-Marc_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_38-Refr_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_P13-CerCr_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_40-DesG_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_27-Joal_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_P19-Tcalc_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_P3-2D3D_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_P4-Mvid_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_31-TmodD_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_31-TmodM_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_44-Vitr_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_53-CloC_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_P2-Cont_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_54-CybS_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_P21-AI_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_09-DAIE_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_P1-APPM_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_P12-JogD_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_39-Gest_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_P18-Ecom_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_P16-TecI_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_17-WebT_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_P17-ConD_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_05-CAD_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_19-Eletrom_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_16-Eletron_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_07-CNC_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_01-MInd_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_04-MecInd_HST_V01.pdf

Producdo e Transformacdo de Compdsitos

Prototipagem Rapida

Relojoaria
Robodtica Industrial

Robodtica Movel
Serralharia Civil
Soldadura

4.1.1.5. Cluster Servicos Sociais, Pessoais e Turismo

Cabeleireiro

Caring — Servicos Pessoais e a Comunidade

Cozinha
Esteticismo
Padaria
Pastelaria

Rececdo Hoteleira

Reportagem de TV

Servico de Restaurante e Bar

4.1.1.8. Cluster Transporte e Logistica

Logistica
Manutencdo Aerondutica

Mecatrénica Automovel

Producdo Aerondutica — Montagem de Estruturas

Tecnologia de Motociclos

4.2.  Termo de aceitacdo das regras de Seguranca e Saude
4.3. Termo de aceitacao do espaco da competicdo
4.4, Auditoria a acidentes
0 )
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https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_P10-Compo_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_P14-ProtR_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_P6-Reloj_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_63-RobInd_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_23-RobM_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_42-SerC_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_10-Sold_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_29-Cabe_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_41-SPC_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_34-Cozi_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_30-Est_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_47-Pad_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_32-Past_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_57-RHot_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_P5-RepTV_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_35-SRBar_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_P7-Logt_HST_V03.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_14-MAer_HST_V03.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_33-TAuto_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_P9-PAME_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SP23_P11-TMoto_HST_V01.pdf
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SHST-F1-Aceitacao_regras_2023.docx
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SHST-F2-Aceitacao_espaco_2023.docx
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2023/02/SHST-F3-Investigacao_acidentes_2023.docx
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