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Nos termos do Regulamento em vigor, este Descritivo Técnico estd aprovado pela Worldskills Portugal.

[palavras com aplicagdo em género devem aplicar-se automaticamente também ao outro]

CLUSTER/AREA DE ATIVIDADE: SERVICOS SOCAIS, PESSOAIS E TURISMO

Correspondéncia com referenciais e Técnico/a de Otica Ocular (Nivel 4 de Formagdo do QNQ. (Referencial CNQ

OBSERVACOES

Portugal, através do Instituto do Emprego e Formacgdo Profissional, I.P. (IEFP), € membro fundador da WorldSkills
International (WSI) e da WorldSkills Europe (WSE), estando representado nos Comités Estratégicos e Técnicos das
referidas Organizaces. Cabe ao IEFP a promogdo, organizagdo e realizagdo de todas as atividades relacionadas com

os Campeonatos das ProfissGes.

O Descritivo Técnico é o instrumento que elenca as condi¢des de desenvolvimento da competicdo contextualizada no

ambito de uma determinada profissdo.


http://www.iefp.pt/
https://worldskillsportugal.iefp.pt/
http://www.facebook.com/WorldskillsPortugal
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1 INTRODUGAO
1.1 ENQUADRAMENTO

Natureza da competicao:
Individual

Aplicacao:

Preparacdo e organizacdo das provas de avaliacdo de desempenho profissional do
SkillsPortugal,

Como referéncia a outros eventos associados a preparagdo e organizacao de provas de
desempenho profissional, como por exemplo as previstas no ambito da formacao profissional.

Condicdes de participacdo no campeonato das profissdes:
< 29 anos (a 31 de dezembro de 2026)
Experiéncia: Montagem e adaptacao de artigos de 6tica

1.2 RELEVANCIA E SIGNIFICADO DO PRESENTE DESCRITIVO
TECNICO (DT)

Nos termos previsto no Artigo 252, n? 3, do Regulamento Geral e do Art2 17 do Regulamento do
Campeonato das ProfissGes, o presente Descritivo Técnico (DT) é o instrumento de harmonizagdo das
condicdes técnicas de desenvolvimento do campeonato das profissdes a nivel local, regional e nacional,
para a profissdo de Otica Ocular constituindo-se como um guia para a preparacdo dos jovens e formadores
para os campeonatos, para a elaboracdo e organizagdo das provas e propria qualidade do campeonato e da
formacdo profissional.

1.3 DOCUMENTOS ASSOCIADOS AO DESENVOLVIMENTO DO DT

O presente DT foi elaborado na base dos padr&es definidos a nivel nacional e internacional, aconselhando-
se a consulta dos seguintes instrumentos:

o WorldSkills International — O que fazemos
https://worldskills.org/what/

e WorldSkills Portugal - Regulamento do Campeonato das Profissdes
https://worldskillsportugal.iefp.pt/wp-content/uploads/2019/07/Regulamento-do
Campeonato-dasProfiss%C3%B5es.pdf

e WorldSkills International - Quadro das Normas de Especificacdo
https://worldskills.org/what/projects/wsss/

e Catdlogo Nacional de Qualificag®es - Perfil profissional e de formagdo
e http://www.catalogo.angep.gov.pt/Qualificacoes/Referenciais/1802

e WorldSkills International - Recursos on-line
https://worldskills.org/skills/

WorldSkills Portugal Centro 2027 Descritivo Técnico | Otica Ocular Pégina 3 de 29
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2 REFERENCIAL DE EMPREGO

2.1 DESIGNAGCAO E DESCRICAO DA PROFISSAO

Designacdo da atividade

Técnico/a de Otica Ocular
Descricdo Geral da Atividade Profissional

Aconselhar, montar, adaptar e reparar artigos destinados a compensar problemas visuais de acordo com a
prescricdo de técnicos superiores, como ainda, desenvolver atividades de natureza comercial.

2.2 ATIVIDADES OPERACIONAIS

No dmbito da sua atividade profissional, o/a Técnico/a de Otica Ocular desenvolve as seguintes atividades
operacionais:

1. Preparar, montar e adaptar artigos ¢ticos destinados a compensar problemas visuais.

2. Tragar, desbastar, biselar, ranhurar e furar lentes oftdlmicas para a montagem em todos os tipos de
armagoes.

Criar moldes em fungdo das medi¢Ges obtidas para qualquer tipo de armagao.
Montar e ajustar as lentes ao desenho da armacao.

Reparar 6culos e outras ajudas visuais.

I

Assegurar o controlo das execucdes oficinais de modo a garantir a qualidade da visdo, a estabilidade
e o conforto das ajudas visuais.

~

Verificar todos os parametros definidos para cada trabalho.

8. Verificar a montagem das lentes de modo que os 6culos fiqguem em perfeitas condigBes de serem
usados.

9. Assegurar a manutencgdo preventiva dos equipamentos.
10. Atender e analisar as necessidades dos clientes.

11. Aconselhar ao cliente, as lentes oftalmicas mais adequadas a sua compensacao oética e as respetivas
armacGes, as lentes de contacto, os acessérios e outros equipamentos oticos mais adequados as
necessidades visuais.

12. Propor solugBes adequadas aos estilos e as tendéncias da moda no momento.

13. Analisar e avaliar os diversos mecanismos promocionais usados pelas diferentes marcas.

14. Assegurar o servico pds-venda, recebendo e reencaminhando reclamacdes.

15. Colaborar na organizagéo e controlo dos processos relativos as areas de pessoal e de contabilidade.

16. Elaborar documentacdo e relatoérios relativos a gestdo de stocks de clientes e fornecedores.

Nota: de acordo com as atividades do perfil profissional

WorldSkills Portugal Centro 2027 Descritivo Técnico | Otica Ocular Pégina 4 de 29
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2.3 PRINCIPAIS AREAS DE COMPETENCIAS

Com base nas atividades operacionais relacionadas com a profissdo foram elencadas as diversas
competéncias. Destas, foram escolhidas as 7 mais preponderantes, tendo em consideracdo a
complexidade da atividade e a sua importancia para a profissao.

Areas de competéncia Peso relativo
1 PLANEAMENTO E ORGANIZACAO 1
2 COMUNICACAO E RELACIONAMENTO 2
3 SUSTITUICAO DE COMPONENTES 5
LEITURAS, MARCACOES E
4 INTERPRETACAO DE LENTES 50
OFTALMICAS
5 PREPARACAO DA MONTAGEM 5
6 TECNICAS DE MONTAGEM DE LENTES 22
5 EFEITO PRISMATICO POR DESVIO DO 15
CENTRO OTICO (montagem)
Total 100

2.4 AREAS DE COMPETENCIAS vs UNIDADES DE COMPETENCIA

No seguinte diagrama apresenta-se a relacdo que existe entre areas e unidades de
competéncia. Enquanto a area de competéncia demonstra um saber fundamental de uma
determinada profissdo, a unidade de competéncia demostra as muitas partes operacionais
relacionadas com a area de competéncia.

4 ¢ Unidade de competéncia 1
Area de ¢ Unidade de competéncia 2

COm peténcia e Unidade de competéncia n

> ¢ Oralidade
Llngua e Leitura

Portuguesa |l

e Linguagem nao verbal

WorldSkills Portugal Centro 2027 Descritivo Técnico | Otica Ocular Pégina 5de 29
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2.5 DESCRICAO DAS AREAS E UNIDADES DE COMPETENCIA

Importancia
relativa (%)

Area funcional: PLANEAMENTO E ORGANIZACAO

PLANEAMENTO E ORGANIZAGAO

Os concorrentes terdo de conhecer e compreender:

. Os conceitos fundamentais de organizagdo numa oficina de 6tica;

. Os métodos de trabalho oficinal a observar na sua vida profissional;

° As praticas de sustentabilidade, que visam a evolugdo do impacto positivo, ao nivel ambiental, social e
econdmico

Os concorrentes terdao de conseguir:

° Explicar os procedimentos para o armazenamento de substdncias perigosas definidos pelas normativas
de higiene e seguranca no trabalho;

. Identificar os equipamentos de protecdo a utilizar na manipulagédo de substancias perigosas,

. Reconhecer a importancia da sua propria organizacdo pessoal e do modo como esta se reflete na
organizacdo geral de uma oficina e nos respetivos custos de producdo;

. Identificar os diferentes tipos de ferramentas, as suas fungdes e exercitar praticas de uso;

. Identificar os diferentes tipos de equipamentos de medicdo e as respetivas unidades de medida, os
equipamentos de corte e montagem, as suas funcgdes;

. Identificar os diferentes tipos de equipamentos de medicdo e as respetivas unidades de medida, os
equipamentos de corte e montagem, as suas funcgoes;

. Explicar como a distribuicdo fisica dos equipamentos deve ser adequada a sequéncia das operacdes,

. Gerir os residuos solidos (quebra de lentes e componentes) e liquidos.

UNIDADES DE COMPETENCIA

° Preparar os utensilios, materiais e produtos;

. Organizar e higienizar o posto de trabalho;

. Planear e organizar a limpeza dos postos de trabalho;
. Planear e organizar a gestdo do tempo;

. Planear e organizar as tarefas;

° Planear e organizar a seguranca, higiene e ergonomia;
° Gestdo dos residuos solidos e liquidos;

. Praticas sustentaveis.

Importancia
relativa (%)

Area funcional: COMUNICAGAO E RELACIONAMENTO

COMUNICAGAO E RELACIONAMENTO

Os concorrentes terdo de conhecer e compreender:

. A tipologia dos clientes, em conformidade com a sua personalidade, o quadrante socioecondmico, e a
idade;
. A capacidade de observacdo e atencdo que lhe permite identificar os diferentes tipos de clientes;

WorldSkills Portugal Centro 2027 Descritivo Técnico | Otica Ocular Pégina 6 de 29
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Importancia

relativa (%)

e  As metodologias e técnicas de elaboragdo de questionarios junto dos clientes com vista a avaliagdo do
grau de satisfacdo alcancado pela Empresa;

° Técnicas de comunicacdo;

. Uma atitude de escuta e de atencdo;

e Asensibilidade para identificar as necessidades e as motivagdes do cliente;

. O cliente na escolha das armacgdes, das lentes oftalmicas de que necessita;

Area funcional: COMUNICAGAO E RELACIONAMENTO

Os concorrentes terdo de conseguir:

. interpretar e analisar prescri¢des oftalmicas e optométricas;
. identificar, em termos de lentes oftdlmicas e de armacdes, a(s) solucdo(Bes) adequadas a cada caso;

UNIDADES DE COMPETENCIA:

° Comunicar com o cliente/ Atitude e Postura Profissional;
. Linguagem técnica;

e  Atitude profissional;

e  Apresentacdo profissional;

. Resolucdo de problemas.

Area funcional SUSTITUICAO DE COMPONENTES Importancia
relativa (%)

Colagem, embutimento, cravagem e soldadura

Os concorrentes terdo de conhecer e compreender:

° Trabalhos, mais complexos, relacionados com a reparagdo de armacgdes e/ou substituicdo dos seus
componentes.

Os concorrentes terdo de conseguir:

. Reparar os diversos componentes de uma armacao de massa;
° Reduzir os tamanhos das hastes;

. Realizar soldaduras de metal;

. Aplicar e/ou substituir parafusos, porcas e cravos;

. Reparar os diversos componentes de uma armagdo metdlica;
. Soldar aros e extensdes de charneiras e demais componentes;
. Aplicar ou desencravar parafusos, porcas e cravos;

. Cravar e embutir charneiras em frentes e hastes nas armacdes de massa;
. Reparar os diversos componentes de uma armacao de Nylor;
. Substituir o fio de Nylon;

° Substituir Plaquetes;

. Reparar os diversos componentes de uma armacao griffe;

° Substituir Plaquetes;

. Substituir Parafusos

. Substituir Porcas e Anilhas.

UNIDADES DE COMPETENCIA:

. Executar corretamente a colagem;

WorldSkills Portugal Centro 2027 Descritivo Técnico | Otica Ocular Pégina 7 de 29
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Area funcional SUSTITUICAO DE COMPONENTES Importancia
relativa (%)

(] Fazer corretamente o embutimento;

L Executar corretamente a cravagem;

° Executar corretamente as soldaduras.
A . - Importancia

rea funcional LEITURAS, MARCAGOES E INTERPRETAGAO DE LENTES OFTALMICAS ekt

0

Leitura de poténcias, marcagdo dos C.O. e orientagdo dos eixos astigmaticos

Os concorrentes terdo de conhecer e compreender:

e  Asoperagdes prévias a executar exclusivamente nas lentes oftalmicas.

Os concorrentes terdo de conseguir:

. Ler as poténcias, orientagdo dos eixos astigmaticos e marcacdo dos centros éticos das lentes no
frontofocémetro manual ou no digital;

. Calcular as poténcias das lentes através dos raios de curvatura e das poténcias da superficie convexa e
concava;

. Preencher e interpretar a receita oftalmoldgica ou optométrica;

. Calcular transposic¢des e adi¢des;

° Remarcar uma lente progressiva;

. Ler lentes na forma Bicilindrica.

UNIDADES DE COMPETENCIA:

. Ler as poténcias;

. Fazer a marcagdo de lentes;

. Fazer a orientacdo de eixos astigmaticos;

. Fazer a adicdo;

. Fazer remarcacgdo das lentes;

. Fazer o esboco da mira do focometro indicando a poténcia em cada meridiano (reticula esférica ou Pex e
reticula cilindrica ou Pcex e a orientacdo astigmatica;

Area funcional: PREPARACAO DA MONTAGEM Importancia
relativa (%)

Medidas fundamentais da montagem

Os concorrentes terdo de conhecer e compreender:

. O processo relacionado com a tomada de medidas do cliente para definicdo dos pardmetros na maquina

biseladora e outras medicGes de interesse para as subsequentes tarefas necessarias a montagem das
lentes.

Os concorrentes terdo de conseguir:

. Efetuar as medi¢Ges na armacao;

. Calcular os descentramentos horizontais (DNP) e verticais (AP), bem como o seu sentido (nasal, temporal,
superior, inferior);

WorldSkills Portugal Centro 2027 Descritivo Técnico | Otica Ocular Pégina 8 de 29
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Area funcional: PREPARACAO DA MONTAGEM Importancia
relativa (%)

. Efetuar medigBes das distancias pupilares, alturas pupilares e palpebrais do cliente;
. Efetuar os angulos.

UNIDADES DE COMPETENCIA:

. Interpretacdo das DNP’s;

. Interpretacao das AP’s e Altura palpebral;

. Interpretacdo do Angulo panoramico.

° Fazer os descentramentos horizontais e verticais e o seu sentido;

Area funcional: TECNICAS DE MONTAGEM Importancia
relativa (%)

22%

Adaptabilidade do corte, do bisel e respetivos acabamentos e alinhamentos das diversas armacgdes -

Os concorrentes terdo de conhecer e compreender:

. Os diferentes tipos de corte e bisel das lentes (reto, plano e bisel guiado).

Os concorrentes terdo de conseguir:

. Proceder ao corte e biselamento das lentes consoante o material;
° Retirar as arestas das lentes;

. Proceder ao ranhuramento das lentes;

° Proceder a furagdo das lentes;

. Efetuar o polimento das lentes;

. Proceder aos ajustes e afina¢cdes recomendados.

UNIDADES DE COMPETENCIA:

° Selecionar o tipo de corte;

. Selecionar o tipo de bisel;

° Selecionar o tipo de arestas;

° Selecionar o tipo de ranhuramento;
. Selecionar o tipo de furagdo;

e  Selecionar o tipo de polimento.

Area funcional: EFEITO PRISMATICO POR DESVIO DO CENTRO OTICO (montagem) ':;E‘ES; r(‘f/')a
0

Operacoes oftalmicas

Os concorrentes terdo de conhecer e compreender:

e Regra de Prentice;

e Desvio do efeito prismatico em lentes oftalmicas;
e Desvio das bases relativamente ao tipo de lente;

e Bases relativas a resultante;

e Montagem de lentes descentradas;

e DNP’s de montagem;

e AP’s de montagem;

e Verificacdo das montagens de lentes descentradas.

Os concorrentes terdo de conseguir:

e  Calcular o desvio a partir do efeito prismatico em lentes tdricas positivas e negativas nos planos
horizontal e vertical;

WorldSkills Portugal Centro 2027 Descritivo Técnico | Otica Ocular Pégina 9de 29
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Importancia

Area funcional: EFEITO PRISMATICO POR DESVIO DO CENTRO OTICO (montagem) relativa (%)
(]

e  Utilizar as regras dos desvios e bases em relacdo ao tipo de lente (positiva, negativa);

e  Selecionar os quadrantes do olho direito e do olho esquerdo;

e  Calcular DNP e AP de montagem de forma a provocar um efeito prismatico;

e  Realizar montagens de lentes esféricas e téricas com efeito prismatico (lentes descentradas).

UNIDADES DE COMPETENCIA:
® Interpretar prescrigcdes de lentes descentradas;
e Calcular desvios de forma a provocar efeito prismatico por desvio do centro 6tico;
e Selecionar bases e quadrantes em lentes descentradas;
e Executando montagens de lentes esféricas e téricas descentradas.

2.6CRITERIOS DE AVALIACAO

Existe uma relacdo direta entre drea de competéncia e critério de avaliagdo. Da mesma forma, as unidades
de competéncias correspondem aos subcritérios de avaliacdo. Decorrente da analise do perfil de emprego,
ponderadas as importancias relativas das diversas areas de competéncia, os critérios de avaliacdo e a
respetiva notacdo para esta prova em concreto sdo as constantes do quadro seguinte:

Critérios de Avaliagdo Ponderagdo
A Planeamento e organizagdo 1
B Comunicagdo e relacionamento 2
C Substituicdo de componentes 5
Leituras, marcagdes e interpretagao
D A 50
de lentes oftdlmicas
E Preparagdo da montagem 5
F Técnicas de montagem de lentes 22
G Efeito Prismatico por desvio do centro 15
Otico (montagem)
Total 100

2.7MATRIZ DA PROVA-TIPO

Para efeito de afericdo das competéncias e de avaliagdo do desempenho profissional, o/a concorrente
tera de solucionar um problema concreto do mercado de trabalho, associado & atividade de Otica
Ocular.

A estrutura do projeto (Prova) a desenvolver, de acordo com especificagBes técnicas pré-
estabelecidas, devera assentar em 4 areas de atividade (moddulos):

1. Reparacgles de armacdes;

2. Montagem de lentes unifocais;

3. Montagem de lentes multifocais

4. Efeito prismatico por desvio do centro ético (montagem);

WorldSkills Portugal Centro 2027 Descritivo Técnico | Otica Ocular Pégina 10 de 29
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2.8 RELACAO ENTRE OS MODULOS E AREAS DE COMPETENCIA

A relacdo entre os critérios de avaliacdo e os mddulos de competicdo sdo as descritas no quadro

seguinte:

%]
18 $ £ g 2} 8 v
9| 284|283 S28| =
S © St o - € 0 o = <
SE| §32|S53s| wE 5
o = o - = — = O ©
o < S o £ > o > B =
) . T = T = < O
— © N o
Planeamento e organizagdo X X 1
Relacionamento interpessoal X 2
Substituicdo de componentes X 5
Leituras, marcagdes e
interpretacdo de lentes X X 50
oftalmicas
Preparagdo da montagem X X 5
Técnicas de montagem das
& X X 22
lentes
Efeito prismatico por desvio X 15
do centro ético (montagem)
TOTAL 100
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3 AVALIACAO DE DESEMPENHO

3.1Provas

3.1.1 FASES DO CAMPEONATO

Os candidatos a participacdo no campeonato nacional tém de superar duas provas prévias ao
campeonato nacional. Estas provas tém dificuldade crescente e pretendem trazer um processo de
filtro e de afinacdo das competéncias dos candidatos.

Pré-selecdo Nacional

Regional

3.1.2 PROVA DE PRE-SELECAO

A prova de pré-selecdo tem como objetivo apoiar as entidades formadoras inscritas a selecionar o
seu melhor concorrente em cada profissdo, de acordo com as prescri¢cdes técnicas definidas neste

documento.

Duragdo 1 dia (6 horas)

Local de realizagdo Nas instalacdes das entidades participantes
Concegdo Presidente de Juri

Para esta prova vao ser testadas as seguintes competéncias: substituicdo de
Competéncias Testadas componentes; leituras e interpreta¢do de prescri¢des; preparacdo da montagem e
montagem de lentes.

V&o ser constituintes desta prova os mddulos: 1 — Reparacdo de Armacgdes; 3 —

Modulo (s) Realizados ) . . )
(s) Montagem de lentes unifocais; 4 — Montagem de lentes multifocais.

O candidato terd de reparar e realizar trabalhos relacionados com a repara¢do de
armacdes; ler, marcar e orientar lentes oftalmicas; realizar medi¢des nas armacdes e
prova proceder ao corte, biselamento e ajustes nas armacdes.

Descrigdo sumdria da

Para um correto desenvolvimento da prova devera a entidade / concorrente
providenciar os seguintes recursos: lentes oftalmicas unifocais organicas 1.5 téricas
negativas/positivas, lentes multifocais (bifocais/progressivas) organicas 1.5 téricas
negativas/positivas e armacdes.

Recursos

WorldSkills Portugal Centro 2027 Descritivo Técnico | Otica Ocular Pagina 13 de 29
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3.1.3 Fase REGIONAL
3.1.3.1 Fase 1 Regional

E necessario aplicar ao melhor concorrente de todas as entidades inscritas numa profissdo.

Duragdo

1 dias (6 horas max.)

Local de realizagdo

Nas instalacdes das entidades participantes

Concegdo

Presidente de JUri

Competéncias Testadas

Para esta prova vao ser testadas as seguintes competéncias: leituras e interpretagao
de prescri¢des; preparagdo da montagem e técnicas de montagem.

Modulo (s) Realizados

3 - Montagem de lentes unifocais; 4 — Montagem de lentes multifocais.

Descrigdo sumdria da
prova

O candidato tera de ler, marcar e orientar lentes oftdlmicas; realizar medi¢des nas
armagdes e proceder ao corte, biselamento e ajustes nas armagdes.

Recursos

Para um correto desenvolvimento da prova deverd a entidade / concorrente
providenciar os seguintes recursos: lentes oftalmicas unifocais organicas 1.5 tdricas
negativas/positivas, lentes multifocais (bifocais/progressivas) organicas 1.5 tdricas
negativas/positivas e armacgdes.

3.1.3.2 Fase 2 Regional

A prova regional tem como objetivo identificar os melhores candidatos, por regido e por profissdo.

Duragdo

2 dias (11 horas)

Local de realizagdo

Nas instalac@es das entidades participantes

Concegao

Presidente de JUri

Competéncias Testadas

Para esta prova vdo ser testadas as seguintes competéncias: substituicdo de
componentes; leituras e interpretacdo de prescri¢8es; preparacdo da montagem e
montagem de lentes.

Modulo (s) Realizados

Vao ser constituintes desta prova os médulos: 1 — Reparagdo de Armacgdes; 3 —
Montagem de lentes unifocais; 4 — Montagem de lentes multifocais.

Descricdo sumaria da
prova

O candidato tera de reparar e realizar trabalhos relacionados com a reparac¢do de
armacGes; ler, marcar e orientar lentes oftdlmicas; realizar medi¢des nas armacgGes e
proceder ao corte, biselamento e ajustes nas armacgdes.

Recursos

Para um correto desenvolvimento da prova deverd a entidade / concorrente
providenciar os seguintes recursos: lentes oftalmicas unifocais organicas 1.5 toricas
negativas/positivas, lentes multifocais (bifocais/progressivas) organicas 1.5 téricas
negativas/positivas e armacdes.

WorldSkills Portugal Centro 2027
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3.1.4 PROVA NACIONAL

O objetivo da prova é fornecer condicGes de evidéncia das competéncias requeridas no ambito da profissdo e
proporcionar condi¢des de avaliagdo completas, equilibradas, justas e transparentes de acordo com as exigéncias
técnicas da profissdo. A relagdo entre a prova, o referencial de competéncias/critérios de avaliagdo é um dos
indicadores chave para a garantia da qualidade do campeonato.

A prova assume contornos de uma competicdo modular visando a avaliacdo individual das diferentes
competéncias necessdrias a um desempenho profissional exemplar. Consiste no desenvolvimento de trabalhos
praticos, na base de um conjunto de atividades associadas a resolugdo de problemas e ao desenvolvimento de
um produto ou servico, e a avaliagdo do conhecimento tedrico esta limitado ao estritamente necessario a
conclusdo pratica do projeto (prova).

Os modulos de avaliagdo estruturam a forma de organizagdo da prova e correlacionam os critérios de avaliagcdo
com as atividades operacionais (do médulo) a que os concorrentes serdo sujeitos. Os modulos de competicdo
decorrem, no caso em concreto, no CED Pina Manique da Casa Pia de Lisboa.

No ambito da prova, os postos de trabalho sdo sorteados para toda a prova e as provas desenvolvidas pelos
concorrentes nos seus postos de trabalho.

A prova tem duragdo total de 18 horas.
Toma-se como referéncia a seguinte distribuicdo da competicdo pelos 3 dias do campeonato:

Mddulo Duragdo | Dia sugerido
1- Reparagbes de Armacgbes 4h00 Cl1+C2

2- Montagem de Lentes Unifocais 3h00 C2+C3

3- Montagem de Lentes Multifocais 6h00 C2+C3

4- Efeito prismatico por desvio do centro 6tico (montagem) 5h00 C3

No desenho da prova deverdo, ainda, ser levados em consideracdo os seguintes requisitos:

® Estar em conformidade com o prescrito no presente DT e respeitar as exigéncias e as normas de avaliacdo
prescritas;

® Ser acompanhada por uma grelha de avaliacdo a validar pelos jurados antes do inicio da prova;

® Ser, obrigatoriamente, testada antes de ser proposta a Worldskills Portugal, para garantir que foi aferido o
seu funcionamento/construcdo/realizacdo/exequibilidade dentro do tempo previsto segundo as exigéncias
da profissdo, assim como a fiabilidade e a adequacdo da lista de infraestruturas;

® Ser acompanhada de meios de prova da sua exequibilidade no tempo previsto. Por exemplo, a fotografia
de um projeto realizado segundo os parametros da prova, com o auxilio do material e do equipamento
previsto, segundo os conhecimentos requeridos e dentro dos tempos definidos;

® Quando se preveja um protétipo, deve fazer referéncia as condicdes da sua exposicdo durante o
Campeonato;

® Estar de acordo com as regras de Seguranca e Higiene especificas para a profiss3o em questdo, ndo
devendo a sua execucdo colocar os concorrentes em situacdo de perigo, e quando isso for inevitavel, devem
ser previstos meios de protecdo adequados;

® Ter em atencdo aspetos associados a sustentabilidade, visando por um lado a minimizagdo dos custos
associados a sua organizagdo, e por outro o respeito pelas normas ambientais e consequentemente a
diminuicdo da pegada ecoldgica associada ao evento;

® Ndo incidir em areas ndo abrangidas pelo presente Descritivo Técnico, nem alterar a distribuicdo da
avaliacdo nele prevista;
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® Apenas prevé a avaliacdo do conhecimento e compreensdo através da sua aplicagdo em contexto de prética

real de trabalho;

® N3o avalia o conhecimento sobre regras e regulamentos da WorldSkills.

3.1.5 FORMATO/ESTRUTURA DA PROVA

A prova é constituida por:

OrientacgGes gerais para a equipa de jurados (antes, durante e apds a realizagdo das provas);
Cronograma de desenvolvimento da prova;

OrientagOes para os concorrentes;

Caracterizacdo e descrigdo da prova: memoria descritiva, desenhos técnicos e outras especificagdes;
Ficha de classificagdo por concorrente, critérios, subcritérios, aspetos a avaliar e pontuagdes associadas;
InstrucGes para o responsavel do espaco de competicdo (supervisor de infraestruturas);

Ata, termo de aceitagdo e outra documentacdo associada.

Na estruturacdo da prova dever-se-3, ainda, considerar o seguinte:

A avaliacdo estara dividida por 4 mddulos, a serem desenvolvidos num posto de trabalho;
Todos os concorrentes tém de competir em todos os moédulos;
O concorrente tem de executar as tarefas de forma independente.

Especificagbes de cada mddulo a considerar na estruturagdo da prova:

1.

3.

Reparagdes de armagdes

o Reparag¢do/Colagem c/reforgo da ponte de uma armagdo de massa;

o Repara¢do/Embutimento da charneira da frente de uma armacdo de massa;

o Repara¢do/Embutimento da charneira da haste de uma armacdo de massa;

. Reparacdo/Cravar/descravar charneiras da frente e da haste de uma armagdo de massa;
. Reparacdo/Soldadura da ponte de uma armacdo de metal;

. Reparacdo/ Substituicdo do Fio e do Perfil (barrete) numa armacgdo de Nylor.

Montagem de lentes unifocais

. Montagem de lentes unifocais

. Montar lentes minerais esféricas positivas em armacdo de massa com execugao manual do
molde;

. Montar lentes organicas esféricas positivas em armagdo Nylor, com execu¢do manual do molde,
com ranhuramento e polimento manual;

o Montar lentes em policarbonato téricas negativas em armacao Griffe, com polimento manual;

o Montar lentes minerais toricas negativas em armacao de metal;

o Montar lentes organicas toricas positivas em armacdo de metal;

. Montar lentes organicas negativas em armagdo Nylor, com aumento do tamanho da lente em
4mm (inferior), com ranhuramento manual e polimento automatico;

. Montagem de lentes de alto cilindro;

o Montagem de lentes de alta miopia;

o Montagem de lentes de alta hipermetropia (Omega);

Montagem de lentes multifocais

. Montagem de lentes multifocais;
o Calculo de adicdes;
o Montar lentes bifocais minerais esféricas positivas em armacdo de metal;
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Montar lentes bifocais em policarbonato téricas positivas em armacao Nylor, com ranhuramento
manual e polimento automatico;

Montar lentes bifocais em policarbonato téricas negativas em armacdo Griffe, com polimento
automatico;

Montar lentes progressivas organicas toricas negativas em armagdo Nylor, com ranhuramento
manual e polimento automatico;

Montar lentes progressivas em policarbonato toricas negativas em armacao Griffe, com
polimento automatico e furagdao manual.

4. Efeito prismatico por desvio do centro ético

Aplicar a Regra de Prentice.

Conceito de efeito prismatico.

Conceito de efeito prismatico em lentes descentradas.

Conceito de efeitos prismaticos em lentes unifocais téricas.

Realizar montagens de lentes téricas com efeito prismatico provocado por desvio dos centros 6ticos.

A avaliagdo assenta em atividades representativas da profissdo. O cronograma da prova, sempre que
possivel, deve ser elaborado de modo a garantir atividades de avaliacdo durante todo o tempo da
competicdo.

3.1.6 DESENVOLVIMENTO DA PROVA

3.1.6.1. Quem é responsavel pela concegdo da prova

A prova podera ser desenvolvida:

— pelo Presidente de Juri
— por um grupo de jurados indicados por decisdo do Juri no final do campeonato anterior
— pelo patrocinador

— por uma entidade externa independente indicada pela organizagdo

3.1.6.2. Em que momento(s) é a prova desenvolvida

A prova é desenvolvida de acordo com o seguinte calendario:

Periodo/momento Atividade

E atualizado o DT para a competicio seguinte e definidas

No final da competicdo . ‘-
caracteristicas da préxima prova

As provas sdo elaboradas pelo concetor de acordo com o

4 meses antes da competicdo .
pet definido no ponto 1

Desejavelmente as provas nao serdo divulgadas na integra

Serdo divulgadas caracteristicas técnicas de equipamentos

1 més de antecedéncia e )
e/ou materiais e uma estrutura tipo da prova

Se possivel, divulgacdo de elementos técnicos dos

Um més antes da competicdo ) ) .
petic equipamentos a fornecer pela entidade patrocinadora

A prova e ficha de avaliagdo é apresentada aos jurados,
Na preparagdo da competicdo testada/finalizada.

C-4acC-2 Caso a prova tenha sido divulgada, ou se o concetor da prova
se apresentar com concorrente, esta deve ser alterada pelo
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menos 30%. As alteragBes sdo decididas por votacao entre a
equipa de jurados.

Nota: A alteragdo “30%”, a existir, ndo pode implicar, em
qualquer caso, alteracGes a lista de infraestruturas previamente
aprovada.

3.1.7 RESUMO DAS FASES DE PRE-SELECAQO, REGIONAL E NACIONAL

Quadro correspondéncia de Critérios de Avaliagio | Médulos | Fases do Campeonato

2 25% doprevistono | 25% doprevistono | 50% doprevistono | 1002 do previsto no
13 ‘g’ Descritivo Técnico Descritivo Técnico Descritivo Técnico Descritivo Técnico
¥ |5, C
0
B |2 | &
5 (& X |5
g |8 (8 |5
8 E £ ]
g g & o
g | g |E§| 3
& £ 2 é 3 Baixa |Média| Alta |Baixa Médial Alta |Baixa Média Alta |Baixa Média| Alta
i | [al)] 2
A |Planeamento e organizagio X X X X
B .Comunical;éo e Relacionamento % % X X
interpessoal
C | Substituigio de componentes X X X X
D lc.leituvas. mar::a?ﬁeseinterpretaqéo % X % X
e lentes oftilmicas
E |Preparagio damontagem X X X X
F | Técnicas de montagens de lentes X X X X
G gl.eito Prismético por desvio do centro X
dtico
Pré-selegao X X X
1.2 Fase Regional X X X
2.2 Fase Regional X X X
Nacional X X X X
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3.2 Procedimentos de avaliacao.

321 FICHA DE AVALIACAO

Na ficha de avaliagdo sdo registados todos os aspetos a avaliar, aglutinados em subcritérios (b)) (unidades
de competéncia) e critérios (a)) (dreas de competéncia)

Exemplo de ficha de avaliagdo.

Skill name
Profissio Y000
Criterio / Area de Gompeténcia Pontuagdo
A CritgrioA 10
B Crittrio B 10

Sub Criterios: o Explicactes detalhadas (M ou J) Medida

Descrig8o dos Aspectos Areas de  Pontuagio

Competéncia  Maxima

Requerida
Nome e Descrigdo : Descrigo dos pontos Auizaveis (56 para M)

A1 |Subcritério 1

3 |aspecta Auizavel 1 0 [Desempento abaixo do padrdo da industria, incluinda nao tentativa 1 2,00
1 |0 desempenno de acordo com o padrio da indistria (Produto ou servigo de gama baixa)
2 |0 desempenho supera o padrao da industna (Produta ou serviga de gama média) )
b) 3 |Excelente deSdmpenho em relag@o as expectativas da indstria (Produto ou servigo de luxo)
W [Aspecto Mensuravel 1 Descrigio detalhada Medida Pretendida 1 2,00
W__[Aspecto Mensuravel 2 Descricto detaihada Sim | Nsio 1 200

Os aspetos poderdo ser de duas naturezas, mensuraveis e ajuizaveis.
Os aspetos a observar de natureza mensuravel () englobam:

= Medir a altura, didmetro, largura;

= Saber o peso, densidade, rugosidade;

= Cumpriu/ Ndo cumpriu;

= Fez/ndofez/fez parte;

= Preparou/ ndo preparou / parcialmente;
= Existe / Ndo existe / Existe parte.

Os aspetos a observar de natureza ajuizavel (c)) serdo comparados com um padrdo / standard. Vdo ser
acompanhados de descritores em texto (e)), foto e/ou padrdes que clarifiquem os standards e ajudem a
correta avaliagdo.

Na avaliacdo de aspetos ajuizaveis (c)), o gosto ou opinido pessoal dos jurados ndo podem interferir no juizo
e avaliacdo que estdo a fazer no momento da votacdo. Esta avaliacdo baseia-se exclusivamente na
confrontagdo com os standards previamente definidos.

Nota: A alteragdo “30%” ndo pode implicar, em qualquer caso, altera¢des a lista de infraestruturas previamente aprovada.

Cada critério serd dividido em subcritérios e estes divididos em aspetos a observar.

Profissdo

Critério / Areas Critério / Areas

de
Competencia A

Critério / Areas

de
Competencia
g

de
Competencia B

1 T
Subcritério A1 Subcritério A2 Subcritério B1 Subcritério B2
T T 1 T T 1
l Aspecto 1 l Aspecto 2 l Aspecto 3 l Aspecto 4 l Aspecto 5 l Aspecto 6 l Aspecto 7 l Aspecto 8 l Aspecto 9 l Aspecto 10

A observar/avaliar no decorrer da Prova
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322 RELACAO ENTRE OS CRITERIOS DE AVALIACAO E MODULOS DE
COMPETICAO

A relagdo entre os critérios de avaliagdo e os médulos de competicdo sdo as descritas no quadro seguinte:

Modulos da competicdo
[ 3 0
) = = 3
© g g =
Critérios de Avaliagdo S g S 2| 5 § E »
(distribuigdo da pontuagdo pelos diversos modulos da competigdo) £ g 8| 5§ © =
S € Q0 -= o = o O
v = 8 ) 82 > =
o < c c = o
| o ) =
— > = o
~ o <
A Planeamento e organizacdo X X X
Relacionamento interpessoal X 2
C Substituicdo de componentes X 5
Leituras, marcaco interpr a len
D et/u a‘s, arcagdes e interpretagdo de lentes : " 50
oftdlmicas
E Preparacdo da montagem X X 5
F Técnicas de montagem das lentes X X 22
G Efeito prismatico por desvio do centro ético X 15
(montagem)
TOTAL 100

32.3 PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO

No ambito da profissdo em apreco, determina-se a aplicacdo das seguintes condicionantes de avaliagéo:

® N3o poderd ser atribuida pontuagdo aos aspetos que o concorrente ndo consiga completar devido a falta

de ferramenta/equipamento na sua caixa de ferramenta (aplicdvel nos casos em que a
ferramenta/equipamento seja da responsabilidade do concorrente ou respetiva entidade);

Se algum concorrente n3o puder completar operagdes/tarefas da prova devido a falhas que ndo lhe sejam
imputadas, tais como:

= Falhas do posto de trabalho

= Avarias de equipamentos ndo imputdvel a mau uso do concorrente

= Falhas de energia

As pontuacbes referentes a essas operagBes/tarefas devem ser atribuidas aos concorrentes que
tentaram/iniciaram a execucdo da(s) mesma(s);

Em todos os casos, os jurados tém de avaliar, na integra, todos os aspetos da ficha de avaliacdo de cada
concorrente;

A pontuacdo atribuida aos aspetos a avaliar pode variar de acordo com a escala definida para cada
competicdo. No entanto, deve refletir o grau de complexidade/dificuldade aceitdvel pela realidade do
sector;
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Na constituicdo dos grupos de jurados para avaliacdo, devem ser tidas em consideragao a experiéncia em
campeonatos das profissdes e a experiéncia profissional;

O grupo de jurados responsavel pela avaliagdo de um determinado subcritério devera avaliar todos os
aspetos, referentes a esse subcritério, em todos os concorrentes;

Poderdo ser consideradas, para efeitos de penalizagdo, com impacto na avaliagdo, as seguintes infragdes:

O ndo cumprimento das regras de higiene e seguranca no trabalho e de protecdo do meio ambiente;

A existéncia de qualquer comunicagdo com o publico ou jurado sem prévia autorizagdo;

A utilizacdo de materiais ou equipamentos ndo autorizados no modulo/prova;

A permanéncia no local da prova fora dos periodos autorizados;

O acesso a qualquer informacao, por qualquer meio, acerca da prova e do espago em que esta se realiza;

Qualquer destas infracdes serd aceite para discussdo e posterior aplicacdo de penalizacdo adequada sempre
que haja prova fisica ou, na falta desta, seja observada e reportada pelo minimo de dois jurados.

4 REQUISITOS DE SEGURANCA
4.1 GERAIS

O Regulamento de Seguranca encontra-se divulgado no site da Worldskills Portugal e integra uma ficha
de seguranca especifica da profissdo, de cumprimento OBRIGATORIO, e que se organiza em torno dos
seguintes itens:

Procedimentos gerais;

Seguranca de maquinas, substancias perigosas e limpeza;
Perigos/riscos significativos da profissdo;

Equipamento de protec¢do individual.

Para além do previsto na ficha de seguranga, os participantes e a organizacdo devem observar o seguinte:

Os concorrentes devem deixar a sua area de trabalho livre de qualquer objeto, de modo a evitar que
tropecem, escorreguem ou caiam;

O fato e calgado de trabalho é da responsabilidade dos participantes. Quando necessario, os concorrentes
devem trazer os seus Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) para a execugdo das provas;

Os concorrentes estdo obrigados a utilizar as EPI’'s adequados as operacGes sempre que se encontrem na
zona de competicdo;

Abster-se da utilizacdo de qualquer objeto que possa comprometer a sua seguranga, como, por exemplo,
pulseiras, colares ou fios, etc.;

Os jurados devem utilizar o equipamento de protecdo individual sempre que estejam nas areas onde os
mesmos sdo obrigatdrios para os concorrentes, sendo que o calcado de protecdo tem de ser sempre
utilizado no local de competigao;

Deve existir, no minimo, um kit de primeiros socorros na area de trabalho;

No decurso do campeonato nacional, a organizacdo da WSP providenciara assisténcia médica no local.

Nota: A Ficha de Seguranca desta profissdo encontra-se no anexo 2 a este DT.
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.2 ESPECIFICOS

Descrever os requisitos de seguranca especificos da sua profissdo:

D 1. Higiene e Desinfegio
i 4 '
Boas praticas:

¢ Higienizar maos antes/depois de cada utonte

¢ Desinfetar armagoes e equipamentos

¢ Usarluvas descartaveis sempre que possivel

o Cumprir protocolos de lentes de contacto

A\ Prevengéo de infegbes oculares

A\ 2. Segurancga no Atendimento

Pontos criticos:

e Confirmar prescrigao

o Verificar DNP e AP

* Ajuste correto da armacgac
o Evitar erros na entrega

A\ Impacto direto na visdo do utente

. 3. Ergonomia
Prevencgao:

e Postura correta
* Ajuste de equipamentos

e Pausas regulsres

Descritivo Técnico | Otica Ocular

AN
worldskills
Portugal

~
worldskills centro
Portugal

47.° CAMPEONATO NACIONAL DAS PROFISSOES

2027

Pagina 22 de 29



J
N

5 ANEXOS

Anexo 1

Anexo 2
Anexo 3
Anexo 4
Anexo 5
Anexo 6
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47.° CAMPEONATO NACIONAL DAS PROFISSOES

Links a videos e outra informacao promocional com exemplos da competicao e
do processo de trabalho

Ficha de seguranca da profissao

Marking Form do CIS

Ficha de férmulas oftdlmicas

Orientacdes de calculo dos efeitos prismaticos nos planos H e V

Conceitos

Links a videos e outra informacdo promocional com exemplos da
competicdo e do processo de trabalho:

https://youtu.be/qFUEWvV1FUNU

https://youtu.be/er0-DEngHHI

https://youtu.be/H7zgq22SfMSg

https://youtu.be/uu97xE-s6e4
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Anexo 2

P8. OTICA OCULAR
FICHA DE SEGURANCA

PROCEDIMENTOS GERAIS

Familiarize-se com as regras de seguranca, nomeadamente com a seguranca elétrica geral, seguranca das
magquinas e ferramentas e as exigéncias do equipamento de protecdo individual.

SEGURANGA DE MAQUINAS

Ndo é permitida a utilizagdo de equipamentos de trabalho, maquinas ou ferramentas elétricas sem marcagao
CE ou em mau estado de conservacdo e/ou funcionamento.

SUBSTANCIAS PERIGOSAS

Leia os rétulos e cumpra as indicacGes no seu manuseamento.

LIMPEZA

¢ As dreas da competicdo devem ser mantidas limpas e organizadas;

¢ As zonas de passagem devem ser mantidas limpas e desobstruidas;

* Na drea de competicdo, tenha certeza que nenhum material interfere com o funcionamento do concorrente
adjacente a sua drea e que as suas acdes ndo impedem o trabalho dele.

PERIGOS RISCOS SIGNIFICATIVOS

e Contacto com ferramentas e materiais; ¢ Lesdes;

e Contacto com equipamentos elétricos; * Inalacdo de produtos téxicos;

e Exposicdo a poeiras; e Projecdo de fragmentos ou particulas;
e Exposicdo a ruido. * LesBes oculares;

e Queimaduras e Eletrizacdo;
¢ Lesdo auditiva.

EQUIPAMENTO DE PROTECGCAO INDIVIDUAL

i : (D@ @ QOO0

de competicao
Chefes de
Equipa
Supervisor de
Infraestruturas
Delegados
Técnicos

Observadores

Jurados

Concorrentes

Recomendado

Legenda:
Para sua seguranc¢a

cumpra as regras!
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Anexo 3
Exemplo de Ficha de Avaliacdo do CIS

170 Q% Marking Form 3

Sl >
: . worldskills
Biorskills Campeonato Nacional
Skill 99 - XXX
Sub Griterion A1 - Subcritério 1
Competitor {1234) Concorrente A

Marking Team (1234) Jurado 1, {567B) Jurado 2, {1357} Jurado 3, (2468) Jurado 4

Competition Day 1 Marking Scheme Lock 1B-03-201014:52:32  Mark Entry Lock

JUDGEMENT MARKING

AE'E?“ m Aspect of Sub Criterion - description Expert Score (0 to 3) mt‘aﬂ(ed
J1 200 aAspecta aguizive 1 {5678} Jurado 2
0 - Desempenho abalio do padro da indistha. inciuindo nAo tentathva
1- den:tp;r;hn?ﬂu;mﬁ]rm COM O padrio da indistria (Frodulo ou 1357} Jurade 3
2 - 0 dessmpenha supera o padrao da inddsiria (Produlo ou senvigo de
gama meédia)

{2488} Jurado 4

3 - Exoalenie desempenho em refagio s expectia®vas da indistria
(Produta ou servico de ko)

MEASUREMENT MARKING

AE]BBH m Aspect of Sub Criterion - description Requirement HEE‘”LE;L?’“““J m!:lark
M1 200 Aspecto Mensurdvel 1 Medida Freterdida

Descrigio derlaihada

M2 200 aspecto Mensurdvel 2 Sim / Nao
Descrigio delahada

— E—
6.00 Maximum Mark for Sub Criterion Mark Awarded
— —
Page 1./1 18-03-2015 1320731
CIS software provided courlesy of WoridSkils Intemational weaw woridskills. org Copyright & WorldSkills Imiermational 2049, Al righls resarved
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Anexo 4
Exemplo da Ficha de Férmulas Oftélmicas

“Formulas Oftalmicas”

T -1
-2 P=P;+P;
P__ n1 P n—1 D 0,530
= R,(metros) 2=- W}
Pi=P-P P,=P-P; O:DIC+DM-DIP+T ©: DIC + DM — (2xDNPOD)+ T
f 1,000 p +n—1+n—1 Var
= -7 = T T n=———
P (poténcia) n T V (vidro)
C C = 299.792.488 m/s
n= F (velocidade da luz no vacuo)
Pr= PEsterica + (Pcilindrica X Sen? o) Pv= Prsirica + (Pcitindrica X C0OS2 ©)
10x EA
Ex=dxP EA= d(mm)x P d=EA/P d(mm) = P
10
eA= (H2 + V2)12 eA=HZ + V2 tg () =(V/H) = a=tg! V/H
di= DIC / 2 - DNPOD dyv=AP-©
H=e4 X cosu V=g, X sena B '

dy=DIC /2 - DNPOE

DIC — DIP (VP)
DIC — DIP (VL _ 2O
d= f{:) +(X)2,5 d= 2
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Anexo 5
Orientacgdes de célculo dos efeitos prismaticos nos planos H e V, a partir do eA

Exa | DNP | AP PRISMA N° ESF CiL Exa | DNP | AP PRISMA
10009 30 | 22 | — | — +1.50 [+0.75 | 30° | 34 | 22 '

eA=180Ax30°

Facampara o OE

OD(-
) OF (+)

1 —Observar se a lente & negafvs ou posiva
2 —Observar a base do prisma
Estes s3o os dois passos maisimportantes
3 —32° noOD pertence 501 Q, sera S/N

4 — Ja temos as bases dos efeitos prismaticos
do plano H que & Nasal e do plano V que &
Supenor.

5 — Decompor o prisms resuftante nos seus
efeitos prismaticos através daseguinte formula:

H= 2A xcos a {atengdo que € o angulo do
prisma resultante e ndo do astigmatismo)

H= 0,71 x cos 32° (calculam primeiro o cos)
H=0,71x 0,84 assim temos

H= 0,60 & N (esta base ja tinham verificado o
Q (S/N) gy

V=0.71x sen a{atengao que & o angulo do .e
prisma resultante e ndo do astigmatismo)

V=10,71xsen 32° (calculam primeiro o sen)
V=071x053 assim temos

V=037 A S (esta base ja tinham verificado
com o | Q (S/N)

Estes valores nSo s80 mais do que os Efeitos
PrismaticosnoHenoV

6 — A psrtirdaquicsaiculsm s P no plano
Horizontsl @ no Plano Vertical, comas
seguintes formulas:

H Esf+ (Cil x sen‘a)
v  Esf+ (Clxcos’a)

7 — A partir daquisabendo o efeito prismatico e
a poténcia H e V, utilizando a formula:

d=EA/P(obmo“d'noHe Vemcm)
Atengao que tém de dividiro E. (H) pela P {(H)
e o E' (V) pela P(V).

8 —Como j8 ssbemosque s lente & (-) 2 a base
& Naszal, seguindo s regrs, 0 “d” desloca-ze
parao T, logo temos de somaro “d” 4 DNP, no
PV absse &S logo o “d” deslocs-se pars baixo,
logo diminui.
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Anexo 6
Conceitos

REFERENCIAL DE EMPREGO

O referencial de emprego elenca, para cada profissdo, a designacdo da profissdo e a descricdo geral da atividade
profissional, as atividades operacionais e as areas de competéncia nucleares identificadas a partir dos referenciais
nacionais e internacionais.

DESIGNACAO DA PROFISSAO

Identifica a designacdo do profissional no dmbito do mercado de trabalho, tendo por referéncia a designagdo
estabelecida no dmbito da ANQEP e/ou da WorldSkills International.

DESCRIGAO DA PROFISSAO

Descreve, de forma sintética, o objetivo da profissdo e a sua importancia para o mercado de trabalho,
designadamente na producdo de um determinado produto ou servico. E utilizada a descrigdo existente no Perfil
Profissional da ANQEP e/ou da WolrdSkills International.

ATIVIDADES OPERACIONAIS

Identificacdo das atividades que integram a profissdo, numa logica de processo produtivo. Compreende a
decomposicdo da profissdo em atividades (numa ldgica funcional ou processual), identificadas a partir do referencial
nacional, designadamente do Perfil profissional da profissdo constante do CNQ.

AREAS DE COMPETENCIA

Refere-se a uma combinagdo de conhecimentos, aptidGes e atitudes adequados a um determinado contexto
profissional, tendo em vista o desenvolvimento, no todo ou em parte, de um bem, seja ele um produto e/ou servico,
com valor para o mercado de trabalho. A cada area de competéncia associar-se-a um peso relativo da sua
importancia para a profissdo. Esse peso podera ser identificado a partir da complexidade, utilizagdo, criticidade ou
outro.

FICHA DE AVALIACAO/GRELHA DE OBSERVACAO

E o instrumento de base dos jurados para observacio do desempenho dos concorrentes para a correspondente
avaliacdo. A observagdo podera desenvolver-se em tempo real (isto é, no decurso da execug¢do), ou na logica do
produto final.

CRITERIO DE AVALIACAO

Considerando que a avaliacdo pretende aferir se um desempenho esta de acordo com um padrdo planeado,
esperado e desejado, os critérios de avaliagdo segmentam o referencial de emprego em 4 a 6 grandes dreas (de
competéncia ou funcionais). Ou seja, os critérios de avaliagdo definem o ambito da avaliagdo do desempenho
profissional esperado.

SUB-CRITERIO DE AVALIAGAO

O subcritério de avaliacdo é a decomposicdo do critério de avaliagdo (em dareas de produgdo ou do conhecimento),
facilitando o desenvolvimento de instrumentos de medicdo do desempenho (aspetos) de forma clara, justa e
transparente.

ASPETOS (INDICADORES)

Os aspetos (indicadores de avaliagdo) decorrem da decomposicdo dos subcritérios em indicadores de desempenho
esperados, vertidos numa ficha de avaliagdo/grelha de observacdo, que facilite a medicdo do desempenho no
desenvolvimento da prova, considerando as tarefas, operagdes, atitudes e comportamentos esperados e
observaveis. Podem ser considerados aspetos a altura, angulo, peso, nivelamento, erros, tolerancias, tempo de
execucdo, processo, etc.
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PROVA

E o instrumento que fornece a informac3o necessdria e especifica de execucdo das tarefas a executar, de acordo
com o perfil de emprego, dreas de competéncia, critérios e subcritérios de avaliacdo definidos (para jurados e
concorrentes).

MODULO DA COMPETICAO

Os mddulos estruturam a prova, integrando, de forma organizada, um conjunto de tarefas e/ou operagdes afins,
tendo em vista o desenvolvimento de um produto ou servigo com valor para o mercado de trabalho. O médulo de
avaliacdo devera corresponder no todo ou em parte a uma drea de competéncia. Havera tantos modulos quantos os
necessarios a avaliar todas as areas de competéncia.

LISTA DE INFRAESTRUTURAS, MATERIAIS, FERRAMENTAS E EQUIPAMENTOS

Refere-se a identificacdo das carateristicas das infraestruturas, materiais, ferramentas e equipamentos necessarios
a organizacdo e desenvolvimento da prova.

LAYOUT-TIPO DA COMPETICAO

Refere-se a organizacdo do espaco da competicdo, identificando dreas e posicionamento de postos de trabalho e de
areas associadas a jurados, supervisor de infraestruturas e concorrentes.
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